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[k.M&v
uksV % fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
iz'u 1- ikB~;p;kZ fodkl ls lEc¼ eqíksa dh ifjppkZ 

dhft,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&4] i`"B&35] ^ikB~;p;kZ esa 

fofHkUu eqn~ns*
iz'u 2- ikB~;p;kZ vkSj laO;ogkj (djhoqQye ,.M 

izSfDVl) osQ fy, fufgrkFkks± ij fo'ks"k cy nsrs gq, fi;kts osQ 
cky fodkl vkSj vf/xe osQ fl¼kUr dh ifjppkZ dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&45] ̂ cky fodkl ,oa 
vf/xe % ikB~;p;kZ ,oa vH;kl gsrq fufgrkFkZ*

iz'u 3- d{kkd{k esa fo|eku fofo/ fofo/rkvksa dh 
O;k[;k dhft,A d{kkd{k esa bu fofo/rkvksa dks lEcksf/r 
djus osQ fy, vki dkSu&lh j.kuhfr;k¡ viuk;saxs\

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&11] i`"B&116] ^d{kkd{k esa 
fofo/rk dk vFkZ ,oa izo`Qfr* rFkk i`"B&118] ^d{kkd{k esa 
fofo/rk osQ lacks/u gsrq j.kuhfr;k¡*

iz'u 4- fuEufyf[kr ekun.Mksa ij vk/kfjr fofo/ 
izdkj osQ vkdyuksa dh O;k[;k dhft,µ

(d) iz;kstu ij vk/kfjr
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&13] i`"B&134] ^iz;kstu osQ 

vk/kj ij*
([k) ekiu ekud ij vk/kfjr
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&13] i`"B&135] ^ekius osQ 

ekudksa osQ vk/kj ij* rFkk i`"B&138] iz'u 5
[k.M&c

uksV % fuEufyf[kr esa fdugha pkj iz'uksa osQ mÙkj 
nhft,µ

iz'u 5- ,u-lh-,iQ-&2005 osQ vuqlkj f'k{k.k'kkL=k 
(isMkxkWth) esa eq[; ifjorZuksa dk ijh{k.k dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&4] i`"B&38] iz'u 2
iz'u 6- vf/xe vuqHkoksa osQ p;u esa 'kkfey fofo/ 

fl¼kUrksa dk lfoLrkj izfriknu dhft,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&8] i`"B&85] ̂ vf/xe vuqHkoksa 

osQ p;u gsrq ikyu fd, tkus okys fl¼kUr*

iz'u 7- fofo/ izdkj dh ikB~;p;kZ dk o.kZu dhft,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&2] i`"B&14] ^ikB~;p;kZ osQ 

izdkj*
iz'u 8- vf/xe dks izHkkfor djus okys fofo/ dkjdksa 

dks ,d&,d djosQ crkb,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&46] ^vf/xe dks 

izHkkfor djus okys dkjd*
iz'u 9- d{kkd{k fLFkfr ls mnkgj.kksa dh lgk;rk 

ls lkE; (fu"i{krk) (bfDoVh) dks lekurk (cjkcjh@
rqY;rk) ls fHkUu dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&11] i`"B&122] iz'u 2
iz'u 10- ekè;fed vkSj mPprj ekè;fed Lrjksa ij 

iz;ksx dh tk loQus okyh fofo/ vkdyu rduhdksa dh 
O;k[;k dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&12] i`"B&127] ̂ ekè;fed vkSj 
mPp ekè;fed Lrj ij vkdyu*

iz'u 11- O;fDrRo vkdyu osQ fy, fofo/ midj.kksa 
dh O;k[;k dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&14] i`"B&145] ^O;fDrxr dk 
vkdyu*

[k.M&l
uksV% fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
iz'u 12- ikB~;p;kZ fu;kstu djrs le; izcU/dh; 

mikxe] iz.kkyh mikxe ls fdl izdkj fHkUu gS\
mÙkjµlanHkZµns[ks a vè;k;&3] i`"B&27] ^izca/dh; 

mikxe*] ^iz.kkyh dk mikxe*
iz'u 13- ih-,-vkj-,-osQ-,p- (ij[k) dk D;k vFkZ gS\ 

bldh izLrkfor Hkwfedk,¡ vkSj izdk;Z D;k gSa\
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&16] i`"B&168] iz'u 8
iz'u 14- vkRe&lEizR;; (lsYiQ&dkWUlsIV) esa lfUufgr 

vfLerkvksa (rknkRE;@igpku) (vkbMsfUVVht) osQ izdkj 
dkSu&ls gSa\

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&11] i`"B&120] iz'u 4
iz'u 15- Lo&izLrqr iz'ukofy;ks a (lsYiQ&fjiksVZ 

bUosUVªht) vkSj iz{ksih rduhdksa (izkstsfDVo VsDuhDl) esa 
vUrj Li"V dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&14] i`"B&148] iz'u 4 n n

le; % 3 ?k.Vs ]	 [ vf/dre vad % 100

uksV %	lHkh [k.M vfuok;Z gSaA izR;sd [k.M esa fn, x, funsZ'kkuqlkj iz'uksa osQ mÙkj nhft,A
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[k.M&v
uksV % fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks iz'uksa osQ mÙkj nhft,A
iz'u 1- ikB~;p;kZ fodkl osQ fofo/ lUnHkks± dh 

ifjppkZ dhft,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&2] ^ikB~;p;kZ osQ 

ifjizs{;*
iz'u 2- xSus (Gagne) osQ vf/xe&fl¼kUr dh O;k[;k 

dhft,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&5] ì"B&47] ̂ vf/xe osQ izdkj*
iz'u 3- vf/xe dk fl¼kUr] vf/xe osQ fy, fl¼kUr 

vkSj vf/xe osQ :i esa fl¼kUr osQ lEizR;;ksa dh O;k[;k 
dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&12] i`"B&126] ^vf/xe dk 
vkdyu vf/xe osQ fy, vkdyu rFkk vf/xe osQ :i esa 
vkdyu*

iz'u 4- d{kkd{k izcU/u vkSj d{kkd{k laxBu osQ 
lEizR;;ksa esa vUrj Li"V dhft,A os ,d&nwljs ls fdl 
izdkj lEcfU/r gSa\

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&9] i`"B&95] ^d{kkd{k laxBu 
,oa izca/u dk vFkZ ,oa egÙo*

[k.M&c
uksV % fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj 

nhft,A
iz'u 5- ikB~p;kZ fu;kstu osQ fofo/ fl¼kUrksa dk 

lfoLrkj izfriknu dhft,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&26] ̂ ikB~;p;kZ ;kstuk 

osQ fl¼kar*
iz'u 6- d{kkd{k izcU/u osQ [kkstiw.kZ@vUos"k.kkRed 

vkSj vuqKkid mikxeksa esa vUrj Li"V dhft,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&9] i`"B&96] ^d{kkd{k izcaèku 

osQ izfreku ,oa mikxe*
iz'u 7- mPp f'k{kk Lrj ij vf/xe izfriQyksa ij 

laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&16] i`"B&164] ^mPp f'k{kk 

Lrj ij vfèkxe osQ izfriQy* 

iz'u 8- ^^ewY;kdu lrr~ ,oa O;kid gksuk pkfg,A** 
bl dFku dk vkSfpR; fl¼ dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&13] i`"B&139] iz'u&8 rFkk 
i`"B&140] iz'u&9

iz'u 9- laO;kogkfjd fo'ys"k.k (VªkaltSD'kuy 
,ukfyfll) osQ lEizR;; vkSj bldh fofo/ thou&fLFkfr;ksa 
(ykbiQ iksth'kUl) dk lfoLrkj izfriknu dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&11] i`"B&121] iz'u&6
iz'u 10- fLduj osQ okafNr O;ogkj la:i.k izfreku 

dk o.kZu dhft,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&9] i`"B&98] ^okafNr O;ogkj 

dks vkdkj nus dk fLduj dk ekWMy*
iz'u 11- f'k{kd d{kkd{k esa ekufp=kksa] Xyksc vkSj 

vkjs[kksa dk izHkkoh mi;ksx fdl izdkj dj ldrk gS] 
lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&10] i`"B&107] ^ekufp=k vkSj 
Xyksc] vkjs[k] vkys[k*

[k.M&l
uksV % fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks iz'uksa osQ mÙkj nhft,A
iz'u 12- LFkkuh; vkSj jk"Vªh; Lrjksa ij ikB~;p;kZ 

j[kus osQ D;k ykHk gSa\
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&8] iz'u&12 rFkk 

i`"B&3 ^jk"Vªh; Lrj ij ikB~;p;kZ*
iz'u 13- vkHkklh (opqZvy) vf/xe okrkoj.k osQ 

i{k&foi{k dkSu&ls gSa\
mÙkjµlanHkZµns[k s a vè;k;&7] i`"B&71] ^opq Zvy 

(vkHkklh) vf/xe okrkoj.k (oh,ybZ)*
iz'u 14- vf/xe mís';ksa] vf/xe vuqHkoksa vkSj 

ewY;kadu osQ eè; lEcU/ dh O;k[;k dhft,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&8] i`"B&88] iz'u&6
iz'u 15- ekufld ;ksX;rkvksa dk vkdyu djus osQ 

fy, vHkh"V oqQN izfr;ksxh ijh{kkvksa dh ppkZ dhft,A
mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&16] i`"B&163] ^ekufld 

;ksX;rkvksa dk vkdyu djus osQ fy, oqQN fof'k"V izfr;ksxh 
ijh{kk,a*	 � nn

le; % 3 ?k.Vs ]	 [ vf/dre vad % 100

uksV %	lHkh [k.M vfuok;Z gSaA izR;sd [k.M esa fn, x, funsZ'kkuqlkj iz'uksa osQ mÙkj nhft,A
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ifjp;
ikB~;p;kZ f'k{kk£Fk;ksa dks t:jh lwpuk] n{krk ,oa vfHkòfÙk;ksa 

osQ fuekZ.k esa n{k cukdj] mUgsa thou;kiu osQ fy, rS;kj djus 
osQ fy, O;ofLFkr vuqns'ku ,oa izf'k{k.k gSA ikB~;p;kZ dk lacaèk 
p;fur vfèkxe vuqHkoksa dh lwph ls gS] ftldk rkRi;Z Nk=kksa 
dks Lo;a osQ Kku] vfHko`fÙk;ksa ,oa dkS'kykas dh lajpuk esa enn 
djuk gSA ikB~;p;kZ dk viuk lS¼kafrd vkèkkj gS] tks y{;ksa] 
fo"k;oLrq ,oa i¼fr;ksa osQ p;u esa ekxZn'kZu djrk gSA bl lanHkZ 
esa f'k{kk£Fk;ksa ls ikB~;p;kZ osQ mikxeksa ls tqM+s fofHkUu eqíksa dks 
le>us dh mEehn dh tkrh gSA ikB~;p;kZ Kku] f'k{kk dh ,d 
'kk[kk ,oa fofHkUu igyqvksa osQ lkFk lkeatL; LFkkfir djuk gSA

vè;k; dk fogaxkoyksdu

Kku] f'k{kk dh ,d 'kk[kk] fo"k;
'kq#vkr ls gh n'kZu esa Kku dk Lo:i ljksdkj dk fo"k; 

ekuk x;k gSA ^n'kZu* 'kCn ;wukuh Hkk"kk ls fy;k x;k gS] ftldk 
vfHkizk; ^Kku ;k cqf¼eÙkk dk izse* gSA n'kZu dk lacaèk Kku osQ 
fl¼kar ls gSA blesa izeq[k :i ls 'kkfey gSaµKku dh mRifÙk] 
vuqHko dk LFkku ,oa Kku fuekZ.k osQ dkj.kA ;g ,d rjg dk 
fo'okl gS] tks rF;ksa }kjk izekf.kr fd;k tkrk gSA 
Kku

 U;k;laxr lPpk fo'okl gh Kku dgykrk gSA Kku dks 
laKkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed vkfn rhu i{kksa esa foHkkftr 
fd;k tkrk gSA lkekU; :i ls Kku dks dFku ;k izfrKfIr osQ 
:i esa O;Dr fd;k tkrk gSA

Kku izkfIr osQ rjhosQµeuq"; fofHkUu izdkj ls Kku izkIr 
djrk gSA Kku osQ izeq[k rjhdksa esa 'kkfey gSaµvar%izKk }kjk Kku] 
izkfèkdkj }kjk Kku] n`<+rk }kjk Kku] roZQ }kjk Kku] vuqHkookn 
}kjk Kku vkfnA

Kku dk oxhZdj.kµKku dk oxhZdj.k bl izdkj gSµ

ikB~;p;kZ] f'k{k.k&vfèkxe vkSj vkdyu
( Curriculum, Teaching-Learning and Assessment )

1- iwoZorhZ KkuµiwoZKku oqQN iwoZKkr rF;ksa dk bLrseky 
;g tkuus osQ fy, djrk gS fd oqQN ckrksa dk laHkkfor izHkko 
D;k gksxk\

2- ijorhZ KkuµijorhZ Kku og gS] tks voyksdu osQ 
ckn izkIr fd;k tkrk gSA

3- vuqHkotU; Kkuµ;g og Kku gS] ftls 'kksèk osQ 
iQyLo:i izkIr fd;k tkrk gSA

Kku dh izÑfr osQ vkèkkj ij bls rhu izdkjksa esa foHkkftr 
fd;k gSµ

1- lkè;kRed ;k izLrko Kkuµbl Kku dks dFkuksa ,oa 
izfrKfIr;ksa }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

2- dk;Zfofèkd Kkuµ;g og Kku gS] tks crkrk gS fd 
dk;ks± dks fdl rjg fd;k tk,A

3- HkkokRed Kkuµ;g Kku Hkkoukvksa ,oa vfHko`fÙk;ksa 
ls tqM+k gksrk gSA
f'k{kk dh ,d 'kk[kk (vuq'kklu)

 Kku vR;fèkd dfBu gS] blfy, bls laHkkyuk vR;ar 
eqf'dy gSA Kku osQ lewgksa] izdkjksa ,oa fo'ks"krkvksa esa lekurk 
gksuk gh vuq'kklu ;k f'k{kk dh ,d 'kk[kk dgykrh gSA f'k{kk 
dh izR;sd 'kk[kk vius <k¡ps dks izn£'kr djrh gS] ftlesa mlosQ 
dkjd] fofèk;k¡ ,oa bfrgkl lfEefyr gksrs gSaA

f'k{kk dh 'kk[kkvksa osQ :iµvuq'kklu (f'k{kk dh 
'kk[kk) dks mldh fo"k;oLrq] lajpuk ,oa dk;ks± osQ vkèkkj ij 
fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSµ

1- vkèkkjHkwr vuq'kkluµ,slk vuq'kklu ftlosQ ikl 
ladYiukvksa dk viuk usVooZQ] lqLi"V izÑfr ,oa vf}rh; gS]  
vkèkkjHkwr vuq'kklu dgykrk gSA 

2- vuqiz;qDr (O;kogkfjd) vuq'kkluµog vuq'kklu] 
ftldh mRifÙk O;kogkfjd ,oa izk;ksfxd {ks=kksa esa cqfu;knh 
vuq'kkluksa osQ Kku osQ vuqiz;ksx osQ iQyLo:i gqbZ gksA

3- cgq ,oa var%vuq'kklfud {ks=kµbl vuq'kklu osQ rgr 
fo|ky;ksa osQ fy, ikB~;p;kZ ;kstuk cukus osQ mikxe izÑfr eas 

ikB~;p;kZ osQ ifjizs{;
( Context of Curriculum ) 1
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cgq ,oa var%fo"k;d gSaA bl vuq'kklu eas u, vuq'kkluksa osQ 
fuekZ.k gsrq nks ;k nks ls vfèkd fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA
fo"k;

ijaijkxr :i ls T;knkrj fo|ky;h fo"k; Hkk"kk foKku] 
lkekftd foKku rFkk xf.kr osQ izeq[k fo"k;ksa ls mRiUu gq, gSaA 
buesa izeq[k è;ku ckSf¼d fodkl ij fn;k x;k FkkA lkekU; :i 
ls d{kk 1 ls 10 rd fo|k£Fk;ksa dks lkekU; f'k{kk iznku dh 
tkrh gS] rkfd os ftl lekt esa jgrs gSa] mlesa csgrj rjhosQ ls 
dk;Z dj losaQA d{kk 1 ls 5 rd fo|k£Fk;ksa dks Hkk"kk,a] xf.kr 
,oa i;kZoj.k vè;;u dh f'k{kk nh tkrh gS rFkk d{kk 6 ls 8 
rd osQ fo|k£Fk;ksa dks ekr`Hkk"kk (fganh ,oa vaxzsth)] lkekftd 
foKku] foKku ,oa xf.kr dh f'k{kk iznku dh tkrh gSA d{kk 9 
ls 10 rd fo|k£Fk;ksa dks f}rh; Hkk"kk fgUnh] bfrgkl] yksdrkaf=kd 
jktuhfrd] Hkwxksy ,oa vFkZ'kkL=k] HkkSfrdh ,oa izkÑfrd foKku 
rFkk xf.kr dh f'k{kk nh tkrh gSA

mPpre ekè;fed Lrj ij vè;;u dks rhu oxks±µdyk 
,oa ekufodh] foKku ,oa okf.kT; esa j[kk x;k gSA bl Lrj ij 
fo|kFkhZ fof'k"Vhdj.k dh vksj c<+rs gSaA bl Lrj ij fo|kFkhZ 
viuh ilan osQ vuqlkj dksbZ Hkh oxZ ;k fo"k; pqu ldrs gSaA 
;|fi orZeku esa f'k{kkfon~ksa dk ekuuk gS fd f'k{kk osQoy 
ckSf¼d fodkl gh ugha djrh] vfirq ;g ekuo dk laiw.kZ 
fodkl djrh gSA    

f'k{kkFkhZ vkSj lkekftd vko';drk,¡ 
f'k{kk dk izeq[k y{; fo|k£Fk;ksa osQ ckSf¼d ,oa ekufld 

fodkl dks iw.kZ djuk gSA ikB~;p;kZ dh enn ls ge bl dk;Z 
dks laikfnr djrs gSaA
f'k{kkFkhZ dh vko';drk,¡

 f'k{kkFkhZ ml okrkoj.k esa vfèkd çHkkoh <ax ls lh•rs gSa] 
tgka mudh ewyHkwr O;fDrxr vkSj euksoSKkfud vko';drkvksa 
dh iwfrZ gksrh gSA f'k{k.k mís'; osQfUær gSA f'k{k.k vkSj çf'k{k.k 
dk;ks± dh ;kstuk cukus esa f'k{kkfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dks 
ewyHkwr vko';drk osQ :i esa le>k tkrk gSA buesa ls oqQN 
ekunaM bl izdkj gSaµ
	 1-	;g izekf.kr ,oa rF;ijd gksuh pkfg, rFkk bldh 

fo"k;oLrq oSèk gksuh pkfg,A
	 2-	;g jk"Vª }kjk latks;s x;s ewY;ksa dks le>kus esa n{k 

gksuk pkfg,A
	 3-	;g vk£Fkd fodkl ,oa jkstxkj miyCèk djkus esa 

leFkZ gksA
	 4-	;g lkFkZd gksuh pkfg,A
	 5-	blesa lgtrk gksuh pkfg,A
	 6-	;g Lo&i;kZfIr dh vksj vxzlj gksA
lkekftd vko';drk,¡

 ikB~;p;kZ lkekftd vko';drkvksa dks izkIr djus osQ 
fy,  yksxksa dh vkdka{kkvksa ij vkèkkfjr gksuh pkfg,A yksxksa dh 
vkdka{kkvksa osQ izeq[k mís'; bl izdkj gSaµ

1- fo"k;oLrq mís';µf'k{kk O;kogkfjd :i ls yksxksa dh 
t:jrksa osQ vuqlkj gksuh pkfg,A ;g f'k{kkfon~ksa }kjk p;fur 
t:jrksa ij vkèkkfjr gksuh pkfg,] tks fo|k£Fk;ksa dks t:jh Kku] 
dkS'kykas ,oa vfHko`fÙk;ksa esa n{k djrh gSA fo"k;oLrq mís';ksa dk 
izeq[k y{; fo|kFkhZ dks fofHkUu cqfu;knh fo"k;ksa] tSlsµHkk"kk] 
x.kuk vkfn dk cqfu;knh Kku izkIr djus esa enn djuk gSA

2- thou dkS'ky mís';µthou dkS'ky os mís'; gSa] tks 
Nk=kksa dh {kerk dks c<+krs gSa rFkk thou dh ckèkkvksa dks >syus 
osQ fy, vkRefo'okl osQ lkFk enn djrs gSaA ;s leL;k&lekèkku 
djus okys O;ogkj gaS] tks fo|k£Fk;ksa dks muosQ thou esa 
T;knk&ls&T;knk enn djsaxsA ;s ,slh n{krk,a gSa] tks nSfud thou 
dh pqukSfr;ksa ls izHkkoh rjhosQ ls fuiVus ;ksX; cukrh gSaA 

3- dk;Ziz.kkyh lacaèkh dkS'ky mís';µf'k{kkfon~ 
dk;Ziz.kkyh lacaèkh dkS'ky mís'; dks laLÑfr xzkárk osQ uke ls 
lacksfèkr djrs gSaA fofoèk lkekftd laLFkkuksa osQ izcaèku osQ fy, 
lekt dks is'ksojksa ,oa fo'ks"kKksa dks lekt osQ visf{kr dk;ks± dk 
ikyu djus osQ fy, bfPNr Kku ,oa dkS'kyksa dh t:jr gksrh 
gSA dk;Ziz.kkyh lacaèkh dkS'kyksa dk mís'; ,sls yksxksa dks izf'k{k.k 
ls tksM+uk gS] ftUgsa t:jh dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gSA 

ikB~;p;kZ osQ ifjizs{; 
lekt }kjk ,d lkekftd mi&iz.kkyh dk fuekZ.k fd;k x;k 

gS] ftlls f'k{kkFkhZ Kku ,oa dkS'kyksa ls ifjiw.kZ gksdj lekt dks 
lapkfyr dj losaQA bl mi&iz.kkyh dks f'k{kk iz.kkyh dgk x;k 
gS] tks ,d midj.k osQ :i esa lkekftd Kku ,oa dkS'kyksa dk 
izlkj djrh gSA ikB~;p;kZ osQ fofHkUu ifjizs{; bl izdkj gSaµ
ikB~;p;kZ dk ,sfrgkfld ifjizs{; 

Hkkjr esa vaxzsth 'kkludky osQ nkSjku vaxzstksa us ;gka ,sls 
LowQy vkSj dkWyst LFkkfir fd,] tks mu ekWMyksa dk vuqlj.k 
dj losaQ] tks mUgksaus vaxzsth esa mi;ksx fd, FksA pw¡fd vki f'k{kk 
osQ Nk=k gSa] blfy, vkiosQ fy, fparu djuk furkar vko';d 
gS] ml ikB~;ozQe ij tks vkiosQ iwoZofrZ;ksa us fodflr fd;k 
FkkA bfrgkl dk vè;;u ikB~;ozQe fodkl vkidks vfèkd 
le>nkj cuk nsxkA ,sfrgkfld ifjizs{; ubZ voèkkj.kkvksa dks 
fodflr djus vkSj mudh O;k[;k djus esa vkidh cgqr enn 
djrs gSaA blosQ vykok] ;g vkidks çHkkoh :i ls ikB~;ozQe] 
funZs'k vkSj f'k{k.k dks vkSj vfèkd ,dhÑr djus esa Hkh enn 
djsxkA blls gesa fo"k;ksa vkSj funZs'k osQ rjhdksa dk irk yxkus 
esa Hkh enn feysxh] tks vçklafxd ;k iqjkus gks x, gSa vkSj ;k 
rks vko';d cukrs gSaA f'k{k.k dh mi;qÙkQ lkexzh vkSj fofèk;ksa 
osQ lkFk ifjorZu djuk ;k mUgsa cnyukA vrhr osQ ikB~;ozQe 
dk vè;;u djus osQ lkFk&lkFk ;g fo|kfFkZ;ksa osQ fy, Hkh 
ykHknk;d gSA f'k{kd fof'k"V fo"k; ;k vuq'kklu osQ bfrgkl 
ls ifjfpr gksa] os LowQyksa esa i<+krs gSaA blls mUgsa lkexzh osQ ckjs 
esa xgjh tkudkjh feysxh vkSj fo"k; dh lajpuk] tks cnys esa] 
mUgsa ysu&nsu djus esa cgqr enn djrh gSA
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ikB~;p;kZ osQ ifjizs{; / 3 

ikB~;p;kZ dk nk'kZfud ifjizs{;
n'kZu esa vkerkSj ij fopkjèkkjkvksa] fl¼karksa vkSj fo'oklksa 

dh ,d ç.kkyh 'kkfey gksrh gSA ;s T;knkrj ewY;ksa] fo'oklksa 
vkSj èkkj.kkvksa osQ ckjs esa fpafrr fn[kkbZ nsrs gSaA bl ifjizs{; ls 
lacaf/r f'k{k.k vkSj Kku tks cPps thou osQ vFkZ dks le>kus 
dh dksf'k'k djrs gSa rFkk fu;e crkrs gSa fd mls oSQls O;ogkj 
djuk gSA ,d ckj fo'on`f"V osQ fy, n'kZu'kkL=k lkekU; 'kCn 
dk bLrseky fd;k x;k FkkA blesa fo'okl vkSj fopkjèkkjk,a 
'kkfey gSa] tks ns'k osQ O;ogkj] n`f"Vdks.k] y{;ksa osQ fy, rk£dd 
vkSfpR; osQ :i esa vkSj lkekU; thou dh fLFkfr esa lsok djrh 
gSaA fo}ku vkerkSj ij bu fopkjèkkjkvksa dks nks çdkjksa esa oxhZÑr 
djrs gSaµvkuqHkfod fo'okl vkSj nk'kZfud fo'oklA

1- vkuqHkfod fo'oklµvkuqHkfod fo'okl gesa iz;ksxksa 
,oa 'kksèk osQ ifj.kkeLo:i izkIr gq, gSaA bu fo'oklksa dk KkusfUnz; 
vuqHko osQ lkFk ?kfu"B tqM+ko gksrk gSA buesa fujkèkkj fpUru osQ 
foijhr izk;ksfxd izklafxdrk var£ufgr gksrh gSA ;s vkuqHkfod 
voyksdu }kjk izekf.kr fd, tkrs gSaA

2- nk'kZfud fo'oklµ;s fo'okl rk£dd fu.kZ; ysus ij 
vkèkkfjr gksrs gSaA roZQokfn;ksa dk ekuuk gS fd lR; xf.kr ,oa 
roZQ osQ ekè;e ls mtkxj fd;k tk ldrk gSA mUgksaus fo'kq¼ roZQ 
osQ fu;kstu osQ ekè;e ls laiw.kZ ekuoh; Kku dk fo'ys"k.kkRed 
l`tu fd;k gSA
ikB~;p;kZ dk lekt'kkL=kh; ifjizs{; 

f'k{kk osQ lekt'kkL=k dk T;knkrj lacaèk lekt'kkL=kh; 
fl¼karksa] ifjisz{;ksa] 'kSf{kd izfØ;kvksa ,oa O;ogkjksa dh vuqlaèkku 
izfofèk;ksa osQ vuqiz;ksx ls ekuk x;k gSA vxj f'k{kk izHkkoh gS] 
rks bls yksxksa dh vkdka{kkvksa ij vkèkkfjr gksuk gksxkA orZeku esa 
f'k{kk osQ rduhdh n{krk] laizs"k.kijd n{krk] oSf'od ifjizs{;ksa 
vkSj fo'ys"k.k] ewY;kadu vkSj la'ys"k.k tSls mPp Lrjh; dkS'kyksa 
dh t:jr gSA vkt f'k{kk dks cnyrs ifjn`'; esa ifjo£rr t:jrksa 
osQ vkèkkj ij cnyuk gSA lekt dks lkekU; Kku ,oa dkS'kyksa 
osQ vfrfjDr fdu phtksa dh vko';drk gS] ;g lekt'kkL=k 
}kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA lekt ;g Hkh fuèkkZfjr djrk gS fd 
,sls yksxksa dks fdl izdkj osQ Kku] dkS'kyksa vkSj vfHko`fÙk;ksa dh 
t:jr gS] ;fn mUgsa vius mÙkjnkf;Roksa dks n{krkiw.kZ fuHkkuk gSA
ikB~;p;kZ dk euksoSKkfud ifjizs{; 

vkerkSj ij euksfoKku dks ,d foKku osQ :i esa ns[kk tkrk 
gS] tks O;ogkj ,oa ekufld izfØ;kvksa ls lacafèkr gSA f'k{kk osQ 
{ks=k esa euksfoKku miyfCèk;kas dk vuqiz;ksx gh f'k{kk euksfoKku 
gSA ekuo O;ogkj osQ vè;;u esa f'k{kk euksoSKkfud yksxksa dh 
enn djrk gS rFkk 'kSf{kd y{;ksa dks iw.kZ djus gsrq funsZ'k Hkh 
nsrk gSA ;g f'k{k.k vfèkxe ij osQfUnzr gSA f'k{kk euksfoKku 
'kSf{kd okrkoj.k esa Nk=kksa osQ O;ogkj osQ vè;;u ls lacafèkr 
gSA ;g fuEufyf[kr {ks=kksa esa enn djrk gSµ
	 1-	;g f'k{kdksa dks t:jh xq.kksa dks gkfly djus esa enn 

djrk gSA

	 2-	;g O;fDr;ksa dks oS;fDrd fHkUurkvksa dks le>us esa 
enn djrk gSA

	 3-	;g oSKkfud :i ls le;&lkfj.kh dks rS;kj djus esa 
yksxksa dh enn djrk gSA

	 4-	;g d{kk&d{kksa dk izcaèku djus ,oa vuq'kklu cuk, 
j[kus esa enn djrk gSA

	 5-	;g f'k{k.k ,oa vf/xe dh izeq[k i¼fr;ksa dks [kkstus 
esa gekjh enn djrk gSA

	 6-	;g 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk osQ 
fodkl osQ y{k.kksa dks le>kus esa lgk;d gSA

fofoèk Lrjksa ij ikB~;p;kZ 
ikB~;p;kZ og midj.k gS] tks f'k{kk dh izfØ;k dks cuk, 

j[kus esa enn djrk gSA blosQ LFkkuh;] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj 
ij fodflr djus osQ vusd ykHk vkSj gkfu;ka gSaA
LFkkuh; Lrj ij ikB~;p;kZ 

,sls vusd Lok;Ùk'kklh laLFkku gSa] tks LFkkuh; eqíksa vkSj 
leL;kvksa dks ns[krs gq, viuh Lo;a dh ikB~;p;kZ fuekZ.k djus 
osQ fy, Lora=k gSaA LFkkuh; Lrj ij ikB~;p;kZ fodflr djus 
osQ ykHk bl izdkj gSaµ
	 1-	;g LFkkuh; eqíksa ij osQfUnzr gks ldrk gSA
	 2-	;g ikB~;p;kZ osQ gLrkarj.k ,oa ewY;kadu dks ljy 

cukrk gSA
	 3-	;g t:jr osQ vuqlkj ikB~;p;kZ dks lgtrk ls v|ru 

dj ldrk gSA
	 4-	;g rqyukRed n`f"V ls ikB~;p;kZ fodkl izfozQ;k dks 

ljy djrk gSA 
	 5-	;g ikB~;p;kZ ifjorZu dks lqfo/kuqlkj ljy djrk gSA 

ikB~;p;kZ lacaèkh izfriQyksa osQ ckjs esa vR;fèkd xyriQgfe;ka 
gks ldrh gSaA 
jkT; Lrj ij ikB~;p;kZ

jkT; Lrj ij yksxksa ,oa lewgksa dh t:jrksa ,oa vkdka{kkvksa  
dks ns[krs gq, ikB~;p;kZ dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] rks ;g 
rqyukRed :i ls vklku gks tkrk gSA blosQ vykok jkT; }kjk 
ftu eqíksa dk lkeuk fd;k tkrk gS] mUgsa Hkh lkeus yk;k tkrk 
gS rFkk muls yksxksa dks ifjfpr djk;k tkrk gSA blosQ ckotwn 
miyfCèk Lrj ij vR;fèkd Hkzkafr gks ldrh gSA
jk"Vªh; Lrj ij ikB~;p;kZ

ikB~;p;kZ jk"Vªh; Lrj ij vfèkxe lacaèkh dk;ZØekas dk 
fuekZ.k djrh gS] tks jk"Vª esa laiw.kZ fo|k£Fk;ksa ij ykxw gksrh gSA 
jk"Vªh; Lrj dh ikB~;p;kZ dh lekurk bl rF; esa fufgr gS fd 
leLr fo|k£Fk;ksa esa fcuk fdlh HksnHkko osQ ,d leku vfèkxe 
vuqHko gksrs gSaA jk"Vªh; Lrj ij ikB~;p;kZ osQ ykHk bl izdkj gSaµ 
	 1-	;g jk"Vªh; ,drk osQ fuekZ.k esa enn djrh gSA
	 2-	;g jk"Vªh; Lrj ij f'k{kk£Fk;kas dks fcuk fdlh HksnHkko 

osQ leku volj miyCèk djkrh gSA
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	 3-	;g jk"Vª }kjk fodflr ewY;ksa] fo'oklksa ,oa vkn'kks± 
dks vklkuh ls izlkfjr dj ldrh gSA 

	 4-	ikB~;p;kZ f'k{kk£Fk;ksa dh miyfC/ osQ ckjs esa jk"Vªh; 
Lrj ij Li"Vrk iznf'kZr djrh gSA 

jk"Vªh; Lrj ij ikB~;p;kZ dk fodkl djuk ,d dfBu 
,oa isphnh izfØ;k gSA

cksèk iz'u
iz'u 1- fuEufyf[kr dks ifjHkkf"kr dhft,µ
1- Kku
2- f'k{kk dh ,d 'kk[kk (vuq'kklu)
mÙkjµ1- KkuµKku ,d ifjfpr] tkx:drk ;k fdlh 

O;fÙkQ ;k fdlh pht dh le> gS] tSlsµrF;] tkudkjh] fooj.k] 
dkS'ky] tks vuqHko ;k f'k{kk osQ ekè;e ls vuqHko] •kst ;k 
lh•us osQ ekè;e ls çkIr fd;k tkrk gSA Kku fdlh fo"k; 
dh lS¼kafrd ;k O;kogkfjd le> dks lanfHkZr dj ldrk gSA 
;g fufgr (O;kogkfjd dkS'ky ;k fo'ks"kKrk osQ lkFk) ;k 
Li"V (fdlh fo"k; dh lS¼kafrd le> osQ lkFk) gks ldrk 
gSA ;g de ;k T;knk vkSipkfjd ;k O;ofLFkr gks ldrk gSA 
n'kZu'kkL=k esa] Kku osQ vè;;u dks Kkuehekalk dgk tkrk gSA 
nk'kZfud IysVks us çfl¼ :i ls Kku dks ^mfpr lR; fo'okl* 
osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA gkykafd bl ifjHkk"kk dks vc 
oqQN fo'ys"k.kkRed nk'kZfudksa }kjk xsVh;j leL;kvksa osQ dkj.k 
leL;kxzLr ekuk tkrk gS] tcfd vU; IysVksfud ifjHkk"kk dk 
cpko djrs gSaA gkykafd] Kku dh dbZ ifjHkk"kk,¡ vkSj bls le>kus 
osQ fy, fl¼kar ekStwn gSaA Kku çkfIr esa tfVy laKkukRed 
çfØ;k,¡ 'kkfey gSa&èkkj.kk] lapkj vkSj roZQ_ tcfd Kku dks 
euq"; esa LohÑfr dh {kerk ls lacafèkr Hkh dgk tkrk gSA

2- f'k{kk dh ,d 'kk[kk (vuq'kklu)µvaxzsth 'kCn 
^fMflfIyu* jkseu 'kCn ^fMfliqyl* ls vk;k gS] ftldk 
vFkZ gS ^fo|kFkhZ* vkSj ^fMflfIyu*] ftldk vFkZ ^çf'k{k.k* 
(vFkkZr~ f'k{k.k) gSA ,d vuq'kklu dh ,d ifjHkk"kk Kku dk 
,d O;ofLFkr laxzg gS] ftlesa ,d lqlaxr laxBukRed lajpuk 
gSA blesa fopkjksa dk ,d tky vkSj O;kid lkekU;hdj.k 'kkfey 
gS] tks vk¡dM+s fofHkUu lewgksa osQ chp lacaèkksa dh O;k[;k djrs 
gSaA ,d vuq'kklu dh lajpuk] ftlesa blosQ ̂ dk;Z{ks=k*] ̂ rjhosQ* 
vkSj ^bfrgkl* 'kkfey gSa] tks bls vU; {ks=kksa ls vyx djrk gSA

vuq'kklu dks f'k{kk dh ,d 'kk[kk dks ,d rk£dd <k¡ps 
osQ lkFk ,d laxfBr Kku osQ lewg osQ :i esa tkuk tkrk gSA 
blosQ vfrfjDr vuq'kklu dks vo/kj.kkvksa ,oa lkekU;hdj.kksa 
dk usVooZQ ekuk tkrk gS] tks rF;ksa osQ lewgksa osQ chp laca/ksa 
dks izn£'kr djrk gSA 

iz'u 2- lwpuk Kku ls fdl izdkj fHkUu gS\
mÙkjµlwpuk 'kCn dk vFkZ fdlh fo'ks"k lanHkZ esa oqQN gn 

rd egÙo osQ lkFk MsVk osQ mi;ksx ls T;knk oqQN ugha gSA ;g 

osQoy rHkh gksrk gS] tc MsVk osQ laxzg] fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k 
dh çfØ;kvksa osQ lkFk&lkFk igys ls ekStwn ekuo laKkukRed 
lajpuk esa blosQ lesdu vkSj ,dhdj.k osQ ekè;e ls lwpuk dks 
vFkZ fn;k tkrk gS] ml tkudkjh dks Kku (ekuo eu esa Kku 
dh lajpuk) ekuk tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa] fdlh fo'ks"k 
ifjfLFkfr osQ lanHkZ esa lwpuk dk çlaLdj.k ml tkudkjh osQ 
fy, vFkZ çkIr djus vkSj euq";ksa dh iwoZ&ekStwnk laKkukRed 
lajpuk esa 'kkfey gksus dk ,dek=k rjhdk gSA

vfèkdka'k le;] fdlh osQ Lrj dh fo'ks"kKrk dks vfHkdFku 
;k çLrkoksa osQ mi;ksx osQ ekè;e ls laçsf"kr fd;k tkrk gSA dksbZ 
Hkh ,d lkFkZd fVIi.kh osQ ckjs esa ckr dj ldrk gS] tks ,d 
çLrko osQ :i esa lR; dks Hkh O;Dr djrk gSA fdlh dFku dks 
çLrko ekuus osQ fy,] mls fuEufyf•r rhuksa ekunaMksa dks iwjk 
djuk pkfg,µ;g lR; gksuk pkfg,] gesa bls lp ekuuk pkfg, 
vkSj bl ckr ij fo'okl djus osQ fy, oqQN çek.k ;k dkj.k 
gksuk pkfg, fd dFku lVhd gSA

iz'u 3- ^iwoZorhZ* vkSj ^ijorhZ Kku* eas varj Li"V 
dhft,A

mÙkjµiwoZorhZ KkuµiwoZorhZ dk 'kkfCnd vFkZ gS ̂ igys ls*A 
bldk dkj.k ;g gS fd ,d çkFkfed Kku bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd dksbZ O;fDr fcuk vuqHko fd, nqfu;k ls D;k çkIr 
dj ldrk gSA bls csgrj roZQ osQ :i esa tkuk tkrk gSA cs'kd] 
vuqHko dh ,d fMxzh vko';d gS] ftl ij ,d çkFkfed 
Kku vkdkj ys ldrk gSA ,d çkFkfed Kku dk mi;ksx djosQ 
fdlh ?kVuk osQ lcls laHkkfor ifj.kkeksa dks fuèkkZfjr djus osQ 
fy,] igys mu rF;ksa ij fopkj djuk pkfg,] tks igys ls gh 
muosQ dCts esa gSaA

ijorhZ KkuµLokHkkfod :i ls ijorhZ dk 'kkfCnd vFkZ gS] 
^tks ckn esa vkrk gS*A ;g Kku çkIr djus osQ fy, ,d vyx 
rjg osQ roZQ (vkxeukRed) dk vuqHko djus vkSj mi;ksx 
djus dk ,d lanHkZ gSA bl rjg dk Kku igys ,d vuqHko 
çkIr djosQ çkIr fd;k tkrk gS (vkSj n'kZu'kkL=k esa egÙoiw.kZ 
fopkj ;g gS fd bls ik¡p bafæ;ksa osQ ekè;e ls çkIr fd;k tkrk 
gS) vkSj fiQj roZQ vkSj çfrfcac dk mi;ksx djosQ blls le> 
çkIr dh tkrh gSA n'kZu'kkL=k esa] bl 'kCn dk ç;ksx dHkh&dHkh 
vuqHkotU; Kku osQ lkFk ijLij fofue; osQ fy, fd;k tkrk 
gS] tks voyksdu ij vkèkkfjr Kku gSA ;g ekuk tkrk gS fd 
i'p Kku dh rqyuk esa iwoZ Kku vfèkd fo'oluh; gksrk gSA ;g 
çfr&lgt yx ldrk gS] D;ksafd iwoZ ekeys esa dksbZ O;fDr cl 
,d dejs osQ vanj cSB ldrk gS vkSj vius Kku dks rF;kRed 
lk{; ij vkèkkfjr dj ldrk gS] tcfd ckn okys ekeys esa 
fdlh dks nqfu;k esa okLrfod vuqHko izkIr gks jgs gSaA

iz'u 4- fuEufyf[kr dks ifjHkkf"kr dhft,µ
1- vfèkxe rRijrk (rS;kjh)
2- laLÑfr xzkárk
3- thou dkS'ky
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