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ç'u 1- lkekftd dk;Z osQ fy, lkekftd usVooZQ osQ 

egÙo ij ppkZ dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&4] iz'u&4

iz'u 2- la;qDr jkT; vesfjdk esa lkekftd dk;ks± osQ 

fodkl dk irk yxkb,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&3] ì"B&20] ̂ vesfjdk esa lekt 

dk;Z dk bfrgkl*

iz'u 3- lkekftd dk;Z dk nk;jk Li"V dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&40] iz'u&3

iz'u 4- lkekftd dk;Z esa LoSfPNd fozQ;k dh 

izklafxdrk ij ppkZ dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&7] i`"B&57] ^LoSfPNd fozQ;k 

,oa lekt dk;Z dh izklafxdrk*

iz'u 5- lkekftd dk;Z is'ks osQ izeq[k lsok {ks=kksa dk 

xaHkhjrkiwoZd fo'ys"k.k dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&9] i`"B&74] ^lekt dk;Z osQ 

izeq[k lsok {ks=k*

iz'u 6- lkekftd dk;Z is'ks esa lkekftd U;k; osQ 

egÙo dks le>kb,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&10] i`"B&83] iz'u&4

iz'u 7- va/HkfDr vkSj jpukRed ns'kHkfDr osQ chp 

vUrj crkb,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&16] i`"B&127] iz'u&2

iz'u 8- dBksj ifjJe osQ ewY; osQ fl¼kUrksa ij ppkZ 

dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&18] i`"B&140] ^ifjp;* rFkk 

i`"B&142] iz'u&2
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ç'u 1- lekt dk;Z vH;kl osQ fy, lkekftd usVooZQ 

osQ egÙo ij ppkZ dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&4] iz'u&4

iz'u 2- la;qDr jkT; vesfjdk esa lkekftd dk;ks± osQ 

fodkl dk irk yxkb,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&3] ì"B&20] ̂ vesfjdk esa lekt 

dk;Z dk bfrgkl*

iz'u 3- lkekftd dk;Z is'ks dh fofHkUu fopkjèkkjkvksa 

dh O;k[;k dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&41] iz'u&6

iz'u 4- ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d Lrj ij lekt 

dk;ks± osQ gLr{ksi dk o.kZu dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&9] i`"B&74] ^lekt dk;Z osQ 

izeq[k lsok {ks=k*

iz'u 5- lekt dk;Z is'ks osQ laca/ esa LoSfPNd fozQ;k 

dh vo/kj.kk dks le>kb,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&7] i`"B&57] iz'u&1

iz'u 6- LoSfPNd fozQ;kvksa osQ gLr{ks=k osQ {ks=kksa dk 

o.kZu dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&7] i`"B&55] ^var%{ksi osQ {ks=k 

,oa LoSfPNd fozQ;k osQ ifj.kke*

iz'u 7- cky vkSj ikfjokfjd lsokvksa vFkok fpfdRlk 

vkSj tu LokLF; lsokvksa esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

ij ppkZ dhft,A mnkgj.k nhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&9] i`"B&75] iz'u&4 rFkk 

i`"B&74] ^fpfdRlk vkSj lkoZtfud LokLF; lsok,a*

iz'u 8- mnkgj.kksa dh lgk;rk ls ^lkekftd iw¡th* osQ 

:i esa ekuoh; laca/ksa dh ppkZ dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&11] i`"B&89] iz'u&1

iz'u 9- lektdk;Z is'ks esa fdlh O;fDr dh xfjek 

vkSj ewY; dh vo/kj.kk dk o.kZu dhft,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&12] i`"B&95] ^lekt dk;Z 

ewY; osQ :i esa O;fDr dk ewY; vkSj xfjek*

iz'u 10- laLÑfr D;k gS\ lkekftd dk;ZdrkZvksa osQ 

chp lkaLÑfrd laosnu'khyrk dks oSQls fodflr fd;k tk 

ldrk gS\ le>kb,A

mÙkjµlanHkZµns[ksa vè;k;&17] i`"B&133] ^laLÑfr D;k 

gS\*] ̂ lkaLo`Qfrd laosnu'khyrk*] ̂ lkaLo`Qfrd laosnu'khyrk oSQls 

çkIr dh tkrh gS\*] i`"B&134] ^lkaLÑfrd laosnu'khyrk dk 

fodkl oSQls fd;k tkrk gS*] ^lkaLo`Qfrd :i ls laosnu'khy 

lekt dk;ZdrkZ dk oS;fÙkQd ;ksxnku*
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ifjp;
lkekftd :i ls lekt dk;Z de ekU;rk çkIr O;olk; gSA 

lekt dk;Z fo"k; esa blosQ ifj.kkeksa esa lgt çkfIr dh n`';rk dks 
çekf.kr djus dh {kerk ugha gS] tks blosQ vH;kl dk vuqdj.k 
djrs FksA lekt dk;Z O;olk; osQ :i esa u;k gSA vr% u, fodkl 
osQ dkj.k fofHkUu 'kCnksa] tks d{kk esa vè;kiu lekt dk;Z esa 'kksèk 
djus vkSj lekt esa t:jrean yksxksa osQ lkFk O;kolkf;d O;ogkj 
djus osQ fy, ç;ksx fd, tkrs gSaA fo"k; osQ :i esa vR;fèkd Hkze 
dh fLFkfr esa gSaA lkekftd dk;Z esa i`Fkd~&i`Fkd~ voèkkj.kkvksa dk 
ç;ksx fd;k tkrk gS] ftUgsa nku] Jenku] lkekftd fØ;k] lkekftd 
vkanksyu] lkekftd U;k;] lkekftd uhfr] lkekftd lqèkkj] lekt 
dY;k.k bR;kfn osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

vè;k; dk fogaxkoyksdu

ijksidkj] LoSfPNd fØ;k vkSj Jenku
Hkkjrh; lekt esa fHk{kk nsus dks lekt dk;Z ekuk tkrk gS 

vkSj mls ijksidkj ls tksM+k tkrk gS] tks lgh ugha gSA oscLVlZ 
bUlkbDyksisfMd vu,fEczTM fMD'kujh esa ijksidkj 'kCn dks ifjHkkf"kr 
djrs gq, funZsf'kr fd;k gS fd HkkSfrd iqjLdkj dh vk'kk fd, 
fcuk ijksidkj varfØ;k,a fHk{kk nsus osQ :i esa t:jrean yksxksa osQ 
fy, dksbZ vU; çdkj dh ijksidkjh fØ;k,a djuk ijksidkj gksrk 
gSA fo'o Hkj esa vfèkdka'k èkeks± esa nku dks ,d uSfrd xq.k ekuk 
tkrk gS] ftldk muosQ vuq;kf;;ksa dks èkkj.k djuk pkfg,A eqthc 
osQ 'kCnksa esa] çR;sd èkeZ nku dh vkKk nsrk gS vkSj nku osQ oqQN 
Lo:i lHkh èkeks± osQ fy, vko';d rRo gksrs gSaA fganw èkeZ esa nku 
dks ifo=k ekuk tkrk gSA ½Xosn esa nku dk o.kZu djrs gq, fy•k 
gS fd bZ'oj 'kfÙkQ dh izkfIr gsrq tc Hkxoku 'kadj dh vR;fèkd 
Lrqfr dh xbZ rks mlesa nku dks c<+kok nsus dk Hkh mYys• fd;k 
x;k gS vkSj fganw èkeZ fcuk czkã.k osQ ijksidkj osQ çHkko dk 
leFkZu djrs gSaA fganw èkeZ esa ;g Hkh of.kZr fd;k x;k gS fd nku 
ml O;fÙkQ dks fn;k tkuk pkfg,] tks mlosQ ;ksX; gksA bZlkbZ xzaFk 
ckbfcy esa Hkh ijksidkj ij vR;fèkd tksj fn;k x;k gSA ;gwnh 
èkeZ esa bZ'oj dh vkKk dk ikyu djus osQ fy, t:jreanksa dh 
ns•Hkky osQ ckjs esa funZs'k fn, x, gSaA bZlkbZ èkeZ esa nwljksa osQ çfr 

O;kolkf;d lekt dk;Z vkSj blosQ ewY;
( Professional Social Work and its Values )

Lusg }kjk caèkqrk dk leFkZu fd;k x;k gSA bLyke èkeZ esa ijksidkj 
dks çkFkZuk osQ larqY; ekuk x;k gSA bLyke èkeZ osQ 5 ewy fl¼karksa 
esa ls ,d fl¼kar fHk{kk nsuk gSA tdkr osQ varxZr çR;sd èkkfeZd 
eqlyeku viuh okf"kZd vk; dk 40oka Hkkx nku djrk gSA ikjlh 
èkeZ esa nhu&nqf•;ksa dh lgk;rk djus dks ç'kaluh; dk;Z ekuk 
x;k gSA ckS¼ vkSj tSu nksuksa èkeZ xjhc vkSj nhu&nqf•;ksa osQ fy, 
d#.kk j•rs gSaA fl• èkeZ osQ fy, laçnk; èkkfeZd fo'okl ij 
fopkj fd, fcuk laiw.kZ ekuork osQ çfr LoSfPNd lsok dk Hkko 
j•rk gSA xq# ukud nso dgk djrs Fks foQ tks lalkj esa nwljksa dh 
lsok djrk gS] bZ'oj osQ njckj esa ,d vklu çnku djrk gSA xq# 
xksfoan flag us ,d jktvkKk çdkf'kr dh Fkh] ftlosQ vuqlkj 
çR;sd fl• dks viuh vkenuh dk nloka Hkkx nku djuk pkfg,A 
nku fdlh Hkh :i esa gks ldrk gS] tks lkekftd dk;Z osQ fy, 
ç;ksx esa yk;k tk,A

LoSfPNd fØ;kµekuo oQk LokHkkfod xq.k gS fd d"V osQ 
le; ihfM+r HkkbZ&caèkqvksa osQ çfr d#.kk dk Hkko j•rk gSA foifÙk 
osQ le; vkèkkjHkwr vko';drk osQ dkj.k yksx viuh bPNk ls 
fujarj vkxs vkrs gSa vkSj yksxksa dh lgk;rk djrs gSaA lekt esa yksx 
uSfrd vkSj vkè;kfRed fodkl osQ vfrfjÙkQ HkkSfrd euksoSKkfud 
vkSj lkekftd dkj.kksa ls Hkh nku djrs gSa vkSj fofHkUu çdkj dh 
lgk;rk dk çcaèk djrs gSaA ijksidkjh Hkkouk yksxksa dks lekt osQ 
lnL;ksa dh lsok djus dh fu"Bk çnku djrh gS vkSj yksx t:jrean 
O;fÙkQ;ksa osQ fy, fuLokFkZ Hkko ls gkFk vkxs c<+krs gSa vkSj nku djrs 
gSaA nku fdlh Hkh ekè;e ls gks] yksxksa dh lsok osQ fy, fd;k 
tkrk gS vkSj ;g ,d LoPN fØ;k gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa] çR;{k ;k 
vçR;{k enn lsok gS] tks yksx d#.kk dh vuqHkwfr ls lkewfgd o 
O;fÙkQxr :i ls nwljksa dh enn fo'ks"k :i ls mu yksxksa osQ fy,] 
tks xjhch] •jkc LokLF;] fuj{kjrk] vR;kpkj] fuf"Ø;rk] 'kks"k.k] 
neu] nqO;Zogkj bR;kfn ls ihfM+r gksrs gSa] muosQ fy, miyCèk djokrs 
gSaA LoSfPNd fØ;k osQ eq[; xq.k fuEufyf•r gSaµ

1- LoSfPNd fØ;k esa lHkh laHko rjhdksa }kjk pkgs og ekSfæd 
gks ;k LokHkkfod çsj.kk osQ ekè;e ls nwljksa dh lgk;rk vkSj 
dY;k.k djuk gSA

2- LoSfPNd fØ;k dk ;g xq.k gS fd lgk;rk nsus osQ cnys 
lgk;rk djus okyk fdlh oLrq dh çkfIr osQ fy, fdlh çdkj 
dk dksbZ ykyp ;k mis{kk ugha djrk gSA

lekt dk;Z voèkkj.kkvksa dk ifjp;&I
( Introduction to Social Work Concepts-I ) 1
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3- lkekftd lacaèkksa dh le> vkSj vko';drk osQ le; 
nwljksa dh lgk;rk dh tkrh gSA 

4- ekuork dh lsok osQ fy, LoSfPNd fØ;k ls nku fd;k 
tkrk gSA

5- ,d O;fÙkQ dk fo'okl gS fd LoSfPNd :i ls nwljksa osQ 
fy, lsok Hkko j•saA

Jenku (LoSfPNd 'kkjhfjd Je)µJenku nks 'kCnksa osQ 
esy ls cuk gSµJe vkSj nkuA Je ls rkRi;Z 'kkjhfjd Je ls gS 
vkSj nku tks yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA vfèkdka'k yksxksa us Jenku 
dks lkekftd dk;Z osQ lkFk tksM+k gSA Jenku 'kCn dh mRifÙk 
fganh Hkk"kk ls gqbZ gSA Jenku ls rkRi;Z gS Hkou fuekZ.k ls gSA ;g 
fuekZ.k o`{kkjksi.k osQ dk;Z osQ çdkjksa osQ ekè;e ls lekt lkewfgd 
HkykbZ dks c<+kok nsus gsrq lqjf{kr :i ls Je djus dk ÑR; 
Jenku dgykrk gSA Jenku dbZ çdkj ls fd;k tkrk gSA Jenku 
dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk,¡ 'kkjhfjd Je LosPNkiwoZ oÙkQk lkewfgd 
vkSj lgdkjh :i ls ç;kl djuk] lkekU; turk osQ fgrksa dh j{kk 
djuk] vlkekU; turk dh HkykbZ ls lacafèkr gksrk gSA Hkkjr esa 
dY;k.k dks c<+kok nsus osQ fy, yksxksa esa lkFk&lkFk dk;Z djus dh 
,d cgqr LoLFk ijaijk gSA lkekftd fodkl dh çkjafHkd voLFkk 
esa thou vR;ar dfBu FkkA ifj"Ñr vkStkj vkSj lkèku miyCèk 
ugha Fks rks yksx LoSfPNd :i ls Jenku esa ;ksxnku djrs gq, 
lkFk&lkFk dk;Z djrs FksA vkt osQ le; esa vla[; ,sls mnkgj.k 
gSa] tgka ij yksx thou vkSj fuokZg dh n'kk esa lqèkkj djus osQ 
fy, lkewfgd :i ls Jenku djrs gSaA ;gka lM+dksa] unh] ukyksa 
vkSj rkykcksa dks] flapkbZ osQ lkèkuksa] owQM+k •kn osQ xîôksa] ckaèkksa 
vFkok rV caèkuksa dk fuekZ.k] ljk;] èkeZ'kkyk bR;kfn osQ fuekZ.k 
osQ ekè;e ls vius 'kkjhfjd Je osQ ;ksxnku osQ }kjk lkFk&lkFk 
dk;Z djrs gSaA ljdkj }kjk yksxksa esa lekt dk;Z dh Hkkouk ,oa 
Je dh çfr"Bk dks c<+kok nsus osQ fy, jk"Vªh; lsok ;kstuk] us'kuy 
oSQMsV dksj tSls ç;kstu fd, tk jgs gSaA yksxksa dh ifjfLFkfr;ksa dks 
csgrj cukus gsrq f'kf{kr ;qod lekt dY;k.k osQ fy, LoSfPNd 
:i ls 'kkjhfjd Jenku dj jgs gSaA Jenku ns'k osQ lkekftd vkSj 
vkfFkZd fodkl osQ fy, vR;ar egÙoiw.kZ gksrk gSA 

lkekftd vkUnksyu vkSj lekt lqèkkj
lkekftd vkanksyuµçtkrkaf=kd ns'k esa ukxfjdksa dks ljdkj 

osQ }kjk thou esa lqèkkj ykus gsrq vk'oklu fn;k tkrk gS] ftlosQ 
fy, O;fÙkQ O;fÙkQxr ;k lkewfgd :i ls vusd ç;kl djrs gSaA 
vkanksyu çtkrkaf=kd O;oLFkk esa ,d cgqr lkekU; vkSj LokHkkfod 
xq.k gSA fc;kuh osQ 'kCnksa esa] lkekftd vkanksyu oLrqr% 'kCn osQ 
ç;ksx osQ fo"k; esa ,d lfUufgr gksrk gSA vuqHkofl¼ lgefr dk 
iw.kZ çHkko gSA dkWy fcy fDyaVu osQ vuqlkj ,d lkekftd vkanksyu 
fdlh Hkh lkèku }kjk fdlh Hkh fn'kk esa ifjorZu dks c<+kok nsus gsrq 
lkewfgd ç;Ru gSA eSd,Me ,Vy osQ vuqlkj lkekftd vkanksyu] 
lkewfgd] lkekftd vkSj jktuhfrd ifjǹ'; osQ ,d vleku çfrfcac 
dh vksj laosQr djrk gSA lkekftd vkanksyu lkekftd iqul±xBu 
dk y{; j•rs gq, lkewfgd fØ;k osQ :i esa fofHkUu çdkjksa dks 
lfEefyr djrs gq, çfrjksèk dk ,d ekè;e gSA ,d lkekftd 
vkanksyu dh çeq• fo'ks"krk,¡ fuEufyf•r gSa

1- fo|koku lkekftd lajpuk vkSj O;oLFkk ls mRiUu vlarks"k 
vR;fèkd misf{kr fgrksa osQ laj{k.k osQ fy, fd;k x;k ,d la?k"kZ gSA

2- opuc¼rk vkSj leiZ.k osQ çfr tkx:drk osQ fy, 
lkewfgd :i ls leku #fp j•us okys yksxksa ;k laxBuksa }kjk dh 
xbZ fØ;k gSA

3- vU; çdkj dh xfrfofèk ij lkekU; :i ls lgefr dks 
vkjaHk djuk lkekftd vkanksyu dh fo'ks"krk gSA

4- lekt dh cqjkb;ksa osQ fuokj.k] lkekftd ekU;rk] 
ekuokfèkdkj] U;k;] Lok;Ùkrk osQ fopkjksa osQ fy, ,d çdkj dk 
funZs'ku djukA 

5- foæksg] cxkor] Økafr] çn'kZu] gM+rky] ?ksjko] can bR;kfn 
,d lkekftd vkanksyu dh fo'ks"krk,¡ gSaA 

6- lkekftd vkanksyu vfLFkj vkSj vYidkfyd ço`fÙk osQ 
gksrs gSaA 

orZeku le; esa lekt esa fo|eku cqjkb;ksa dks nwj djus osQ 
fy, lkekftd vkanksyu dks ,d gfFk;kj osQ :i esa ç;ksx fd;k 
tkrk gSA oqQN cqjkb;ksa tSls&lrh vLi`';rk] caèkqvk etnwjh] ckyJe 
vkSj ou dh dVkbZ bR;kfn tks fo|eku ifjfLFkfr ls vlarks"k mRiUu 
djus osQ lzksr gSa] osQ fo#¼ lkekftd vkanksyu fd, tkrs jgs gSaA 
lekt osQ oqQN yksx dnkfpr çHkkoh lewg vijkfèk;ksa osQ laxfBr 
lewg ekfiQ;k MkWu bR;kfn] lkekftd vkanksyuksa dk nq#i;ksx dj 
dj ldrs gSa vFkok 'kks"k.k vkSj vuko';d ihM+k osQ fy, budk 
neu dj ldrs gSaA foKku vkSj çkS|ksfxdh osQ çlkj us fofHkUu {ks=kksa 
dks ,d&nwljs osQ lkFk tksM+ fn;k gSA vr% lwpuk çkS|ksfxdh esa 
gqbZ rhoz o`f¼ us fofHkUu {ks=kksa esa lkekftd vkanksyuksa osQ vkfoHkkZo 
voèk vHkko dks rst fd;k gSA lkekftd vkanksyu cs'kd liQy 
ugha gks ikrs gSa] ijarq vkanksyu osQ mís'; dks çkIr djus osQ fy, 
viuk loZJs"B laHkkfor ç;kl djrs gSaA vkt osQ le; esa lkekftd] 
vkfFkZd] jktuhfrd] 'kS{kf.kd laxBu gSa] tks lkekftd vkanksyu dks 
c<+kok ns jgs gSaA lekt dk;Z osQ fy, lkekftd vkanksyu vR;ar 
egÙoiw.kZ gksrs gSa] D;ksafd ;g lkekftd lajpuk esa bfPNr ifjorZu 
dks mRiUu djrs gSa vkSj lkekftd cqjkb;ksa dk mUewyu djrs gSaA

lekt lqèkkjµle; rFkk ifjfLFkfr;ksa osQ dkj.k çR;sd lekt 
esa lkaLÑfrd iru çkjaHk gksrk gSA fo'ks"k :i ls ,sls leqnk; esa 
tgka blosQ vuq;k;h fofHkUu çdkj dh çFkkvksa vkSj ijaijkvksa osQ 
ihNs osQ ewy mís'; dks Hkwy tkrs gSaA fofHkUu yksxksa osQ }kjk laLdkjksa 
vkSj èkkfeZd vuq"Bkuksa dk èkkfeZd :i ls ikyu fd;k tkrk gSA 
ysfdu blosQ ihNs D;k dkj.k gS mudks irk ugha gksrk gSA fofHkUu 
çdkj osQ vuq"Bku lkekftd cqjkb;ksa dks c<+krs gSa] tks O;fÙkQ osQ 
fodkl osQ ekxZ dks vo#¼ djrs gSaA lkekftd cqjkb;ksa osQ xaHkhj 
nq"çHkko gksrs gSaA bUgsa nwj djus osQ fy, buls eqfÙkQ ikus osQ fy, 
lkèkuksa dh ;kstuk cukrs gSa vkSj nwj djus osQ fy, tks 'kq#vkr dh 
tkrh gS] mls lekt lqèkkj dgrs gSaA ,e-,l- xksjs osQ 'kCnksa esa] 
lekt lqèkkj le>kus&cq>kus vkSj tu f'k{kk dh çfØ;k osQ ekè;e 
ls yksxksa osQ O;ogkj osQ okLrfod çfreku esa ifjorZu mRiUu djus 
gsrq lqfopkfjr ç;Ru dks lfEefyr djrk gSA leku #fp j•us okys 
yksxksa }kjk cuk, x, Lons'k ls iw.kZ fufeZr lkewfgd vkSj vfgalkRed 
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ç;klksa dks lkekftd lqèkkj osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 
gSA lekt lqèkkj dh çeq• fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSaµ

1- lekt lqèkkj ,slh cqjkb;ksa dks nwj djus osQ fy, dke 
djrk gS] tks leqfpr ekuo o`f¼ vkSj lkekftd fodkl esa ckèkk 
mRiUu djrs gSaA

2- lekt lqèkkj lkekftd cqjkb;ksa dks de djus vkSj mUewyu 
djus osQ fy, yksxksa }kjk lkewfgd :i ls fd;k x;k ç;kl gSA

3- lekt esa çpfyr ifjfLFkfr osQ lkFk iw.kZr;k larks"k gksuk 
lekt lqèkkj dh fo'ks"krk gSA 

4- ftu {ks=kksa esa vyxko] cqjs vkpj.k fo|eku gSa] ogka ij 
vfgalkRed rjhdksa vkSj lkèkuksa dh fu;qfÙkQ djuk vkSj lekt esa 
fo|eku cqjkb;ksa dks nwj djuk gSA 

lekt lqèkkj dks foæksg le> fy;k tkrk gS] ysfdu nksuksa 
esa fofHkUurk gSA lekt lqèkkj vkSj foæksg esa oqQN lekurk,a gSa& 
tSls nksuksa gh ekeyksa esa lekt esa fo|eku ifjfLFkfr osQ çfr 
vlarks"k mYys•uh; gSA lekt lqèkkj vkSj foæksg nksuksa gh lkekftd 
ifjfLFkfr;ksa esa LoSfpNd ifjorZuksa dks mRiUu djrs gSa vkSj fodkl 
dks çksRlkfgr djrs gSaA lekt lqèkkj vkSj foæksg lekt osQ vkylh 
vkSj fuf"Ø; lnL;ksa dks tkx:d djrs gSaA lekt lqèkkjd lÙkk rd 
igq¡prs gSa vkSj mUgsa çHkkfor djrs gSaA foæksgh ewy :i ls lkekftd 
thou osQ fuf'pr {ks=kksa esa laiw.kZrk lqèkkj djuk pkgrs gSaA lekt 
lqèkkj osQ ekè;e ls lekt esa iSQys gq, O;kid oqQjhfr;ksa dks nwj 
djosQ lkekftd ifjorZu mRiUu djuk lkekftd dk;ZdrkZvksa dk 
egÙoiw.kZ y{; gSA 

lkekftd latky (usVoZoQ)
latky 'kCn rarq js•kvksa ;k mnkgj.kksa ;k mlh rjg osQ fdlh 

tky osQ la;kstu dh vksj laosQr djrk gSA latky 'kCn dh •kst 
yxHkx 1930 osQ n'kd esa gqbZA 1950 osQ n'kd esa lkekftd 
tky ,d Li"V dk;Zç.kkyh vfLrRo esa vkbZ gSA latky :id 
dks lqO;ofLFkr djus esa tksj gkse eSu dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA 
lkekftd dk;Z esa latky 'kCn dk ç;ksx fof'k"V vFkZ esa fd;k 
tkrk gS] tks leku mís';ksa osQ fy, ç;Ru esa yxs gksrs gSaA ,d 
lacafèkr vkSj çHkkoh <ax osQ lkFk dk;Z djus osQ fopkj ls LFkkfir 
gksrs gSaA lkekftd latky dk lkekftd dk;Z osQ lkFk egÙoiw.kZ 
lacaèk gSA bldh egÙoiw.kZ fo'ks"krk,¡ bl çdkj gSaµ

1- leku lq#fp j•us okys xSj&ljdkjh laxBu] LoSfPNd 
laxBu] lewg] leqnk; ,d fo'ks"k LFkku ij fof'k"V mís'; osQ 
fy, dk;Z dj jgs gksrs gSaA mudk Lo;a dk ,d tky gksrk gS] 
blfy, os lkFk vkrs gSaA

2- xSj&ljdkjh laxBu] leqnk; vkèkkfjr laxBu vkSj LoSfPNd 
laxBu oqQN HkykbZ osQ fy, dk;Z djus gsrq vkil esa lger gksrs gSaA 

3- ;s xSj&ljdkjh laxBu] leqnk; vkSj LoSfPNd laxBu dk;Z 
djus osQ fy, vius lkekftd latky dks lqn`<+ djus osQ fy, ,d 
vosQyh fofèk osQ fy, ;ksxnku djrs gSaA 

4- fucaèk laxBu ,d lkekU; :i ls lgefr ij vkèkkfjr 
vkpkj lafgrk osQ çfr n`<+ jgus vkSj muosQ vuqikyu ls lger 
gksrs gSaA 

5- xSj&ljdkjh laxBu] leqnk; vkèkkfjr laxBu vkSj LoSfPNd 
laxBu vius leku fgrksa osQ laj{k.k vkSj i¼fr osQ fy, lkekftd 
latky LFkkfir djrs gSaA

6- xSj&lkekftd lapkj latky lekt dk;Z osQ fy, vR;ar 
egÙoiw.kZ gS] D;ksafd lekt esa O;kIr cqjkb;ksa osQ mUewyu osQ fy, 
fofHkUu çdkj osQ laxBu laxfBr eu ls ç;Ru djrs gSaA

cksèk ç'u
ç'u 1- ijksidkj D;k gS\
mÙkjµijksidkj dk vFkZ gS nwljksa dh HkykbZ djukA lPpk 

ijksidkjh ogh O;fÙkQ gS] tks çfriQy dh Hkkouk u j•rs gq, ijksidkj 
djrk gSA xhrk esa Hkxoku JhÑ".k vtZqu ls dgrs gaS fd 'kqHk deZ 
djus okyksa dk u ;gka] u ijyksd esa fouk'k gksrk gSA 'kqHk deZ 
djus okyk nqxZfr dks çkIr ugha gksrk gSA dksbZ O;fÙkQ thfodksiktZu 
osQ fy, vusd m|e djrs gq, ;fn nwljs O;fÙkQ;ksa vkSj thoèkkfj;ksa 
dh HkykbZ osQ fy, oqQN ç;Ru djrk gS rks ,sls ç;Ru ijksidkj 
dh Js.kh esa vkrs gSaA eu] opu vkSj deZ ls ijksidkj dh Hkkouk 
ls dk;Z djus okys O;fÙkQ lar dh Js.kh esa vkrs gSaA ,sls lRiq#"k 
tks fcuk fdlh LokFkZ osQ nwljksa ij midkj djrs gaS] os nsodksfV osQ 
varxZr dgs tk ldrs gaSA ijksidkj ,slk ÑR; gS] ftlosQ }kjk 'k=kq 
Hkh fe=k cu tkrk gSA ;fn 'k=kq ij foifÙk osQ le; midkj fd;k 
tk, rks og Hkh miÑr gksdj lPpk fe=k cu tkrk gSA 

HkkSfrd txr dk çR;sd inkFkZ gh ugha] cfYd i'kq&i{kh Hkh 
euq"; osQ midkj esa lnSo yxs jgrs gaSA ;gh ugha lw;Z] paæ] u{k=k] 
vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh] iQy] iwQy vkfn ekuo dY;k.k 
esa yxs jgrs gSaA buls ekuo dks u osQoy nwljs euq";ksa] cfYd 
i'kq&if{k;ksa osQ çfr Hkh midkj djus dh çsj.kk feyrh gS vFkkZr~ 
ijksidkj osQ Hkko esa HkkSfrd iqjLdkj dh vk'kk fd, fcuk t:jrean 
yksxksa osQ fy, fdlh Hkh çdkj dh ijksidkjh fØ;k,a djuk gksrk 
gSA T;knkrj laxfBr èkeZ ijksidkj osQ O;ogkj dk lg;ksx ,oa 
leFkZu djrs gSaA lkekftd dk;ZdrkZ bl ckr dk fo'okl djrs 
gSa fd tc rd ihfM+r O;fÙkQ dks fdlh çdkj dh vLFkk;h jkgr 
feyrh gS] ijarq ijksidkj dh Hkkouk mUgsa yEcs le; rd osQ fy, 
iq"V ugha dj ldrh gSA blhfy, Lo;a ml O;fÙkQ dh {kerk esa 
o`f¼ ,oa fodflr djuk vko';d gksrk gS] rHkh midkj dk lgh 
Hkko fl¼ gksxkA

ç'u 2- LoSfPNd fØ;k dh çeq• fo'ks"krk,¡ D;k gSa\
mÙkjµLoSfPNd fØ;k,a ewy :i ls LoSfPNd laxBu] ljdkjh 

laxBuksa dh dk;Z'kSyh vkSj lajpuk ls vyx gksrh gSaA ukSdj'kkgh 
vkSj dkuwuh çfrcaèkksa ls eqÙkQ] ;s laxBu viuh dk;Z laLÑfr dks 
vko';drkuqlkj ifjorZu dj ldrs gSaA oqQN O;fÙkQ;ksa dh bPNk 
'kfÙkQ muosQ fuekZ.k esa ljdkj osQ ç;Ruksa ls T;knk fu.kkZ;d fl¼ 
gksrh gSA lkekftd dY;k.k osQ mís'; ls fufeZr dh xbZ LoSfPNd 
laLFkkvksa dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSaµ

1- LoSfPNd laxBu yksd dY;k.k osQ fy, cuk, tkrs gSaA
2- LoSfPNd laxBu çk;% ^u ykHk u gkfu* osQ vkèkkj ij 

pyk, tkrs gSaA
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3- T;knkrj laxBu fdlh fo'ks"k {ks=k ;k fo"k; ;k leL;k ij 
è;ku osaQfær djrs gSaA mudk mís'; vkSj y{; fuf'pr gksrk gSA

4- budk dk;Z cká fu;a=k.k ls eqÙkQ gksrk gSA laxBu osQ lnL; 
laxBu dh ç.kkyh dks fufeZr djrs gSaA ,sls laxBuksa dks fu.kZ; ysus 
dh Lok;Ùkrk gkfly gksrh gSA

5- LoSfPNd laxBuksa dh igy ,oa ç'kklu yksdrkaf=kd fl¼karksa 
osQ vkèkkj ij fcuk fdlh ckgjh fu;a=k.k osQ blosQ lnL;ksa osQ 
ekè;e ls Lo;a fd, tkrs gSaA

6- bu laxBuksa }kjk pyk, tk jgs dk;ZØeksa dks lkekftd 
ekU;rk vkSj lkeqnkf;d leFkZu çkIr gksrk gSA 

7- LoSfPNd laxBuksa esa 'kh"kZ ç'kklfud çkfèkdj.k osQ :i 
esa ,d lkekU; fudk; gksrk gS] ftlesa ml laxBu osQ ofj"B 
vfèkdkjh] nkrk ;k egÙoiw.kZ O;fÙkQ 'kkfey gksrs gSa] tks laxBu osQ 
uhfr&fuekZ.k esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA

8- LoSfPNd laxBuksa dk fuekZ.k Lo;alsok ij fuHkZj djrk gSA 
9- lHkh çdkj osQ lEHko rjhdksa osQ ekè;e ls enn ,oa muosQ 

dY;k.k dks çksRlkfgr djus dh t:jr ,oa bldh ekSfæd :i ls 
vko';drk ugha gksrh gSA 

10- enn çnku djus osQ cnys esa fdlh oLrq dh bPNk osQ 
fy, fdlh çdkj dh vis{kk dh vuqifLFkfr gksrh gSA

11- ekuork osQ fy, lsok dh Hkkouk ij fo'okl gksrk gSA
12- ,d O;fÙkQ osQ vfèkdkj osQ lanHkZ esa ,d O;fÙkQ osQ 

dÙkZO; dks egÙo fn;k tkrk gSA 
ç'u 3- lekt dk;Z osQ fy, lkekftd vkUnksyu dk 

D;k egÙo gS\
mÙkjµlkekftd vkanksyu esa ,d lkekU; vfHkeq•rk vFkok 

fdlh ifjorZu dks ykus (;k jksdus) dk rjhdk gksrk gSA ;s fof'k"V 
y{k.k LFkk;h ugha gksrsA ;s lkekftd vkanksyu dh thou vofèk 
esa cny ldrs gSaA tgka fojksèk lkewfgd xfrfofèk dk lokZfèkd 
ewrZ :i gS] ogha lkekftd vkanksyu leku :i ls egÙoiw.kZ vU; 
rjhdksa ls Hkh dk;Z djrk gSA blfy, tcfd lkekftd vkanksyu 
vkerkSj ij uhfr ;k lkaLÑfrd ifjorZu mRiUu djus dk ç;kl 
djrs gSa] vPNs dke osQ fy, lkekftd vkanksyu fdlh eqís ;k 
leFkZu vkSj lalkèkuksa dh vko';drk okyh vkcknh osQ fy, 
tkx:drk iSnk djus vkSj ifjorZu ykus dk ç;kl djrs gSaA ,d 
lkekftd vkanksyu ,d tu vkanksyu vkSj ifjorZu ykus ;k fdlh 
Hkh ifjorZu dk fojksèk djus osQ fy, yksxksa dk lkewfgd ç;kl gSA 
fdlh Hkh lkekftd vkanksyu dh osaQæh; voèkkj.kk ;g gS fd yksx 
thou osQ mrkj&p<+ko esa osQoy n'kZd ;k fuf"Ø; Hkkxhnkj cus 
jgus osQ ctk; lkekftd ifjorZu dh çfØ;k esa gLr{ksi djrs gSaA 
yksx bfrgkl dh fn'kk cnyus esa lfØ; vfHkusrk cuuk pkgrs gSa] 
ftl nqfu;k esa os jgrs gSa] mlesa cnyko ykus osQ vius y{; dks 
çkIr djus osQ fy, os ;k rks igy djrs gSa ;k lkewfgd dkjZokbZ 
dk fgLlk cu tkrs gSaA 

O;fÙkQ ,d lkekU; m|e esa layXurk dh Hkkouk osQ lkFk lpsr 
:i ls feydj dk;Z djrs gSaA lkekftd vkanksyuksa esa dkiQh ek=kk 
esa vkarfjd O;oLFkk vkSj mís';iw.kZ vfHkfoU;kl gksrk gSA njvly] 

;gh og laxBu gS] tks LFkkfir laLFkkvksa dks pqukSrh nsus osQ vkanksyu 
dks etcwr djrk gSA ,d lkekftd vkanksyu dks dekscs'k cnyko 
ykus ;k fojksèk djus osQ fy, yksxksa osQ ,d vis{kkÑr cM+s lewg 
dh vksj ls yxkrkj vkSj laxfBr ç;kl osQ :i esa of.kZr fd;k 
tk ldrk gSA tcfd fdlh Hkh vkanksyu dks lkewfgd dkjZokbZ osQ 
:i esa of.kZr djus osQ fy, Hkkx ysus okys O;fÙkQ;ksa dh la[;k 
ekunaM ugha gSA vkanksyu osQ ikl dk;Z ;kstuk dk ekxZn'kZu djus 
vkSj mls fØ;kfUor djus osQ fy, ,d usrk gksuk pkfg, vkSj 
mlosQ ikl vkanksyu dks cuk, j•us dh 'kfÙkQ gksuh pkfg,A tcfd 
lkekftd vkanksyu ncko lewgksa ;k laLFkkxr vkanksyuksa ls fHkUu gksrs 
gSaA laLFkkxr vkanksyu vR;fèkd laxfBr] LFkk;h vkSj eq[; :i ls 
O;olk;&vkèkkfjr gksrs gSaA lkekftd vkanksyu Lor%LiwQrZ gksrs gSa 
vkSj mudk eqík fof'k"V gksuk vko';d ugha gSA

ç'u 4- lekt dk;Z osQ fy, lkekftd latky dk D;k 
egÙo gS\

mÙkjµlkekftd latky lekt dk;Z osQ fy, vR;fèkd mi;ksxh 
gS] D;ksafd ;s vko';d lalkèkuksa dks xfreku djus vkSj LoLFk 
tuer osQ fuekZ.k vkSj yksxksa osQ fgrksa dks c<+kok nsus] fo'ks"k :i ls 
lekt osQ detksj vkSj vk?kkr igq¡pkus ;ksX; oxks±] lkekftd&vkfFkZd 
fodkl esa lgk;rk nsus vkSj lkekftd cqjkbZ;k¡] tks ekuo fodkl 
vkSj yksxksa dh çHkkoh fØ;k esa ckèkk gksrh gaSA LoSfPNd laxBuksa ,oa 
lkekftd latky lekt dk;ZdrkZvksa dh fuEu n'kkvksa esa lgk;rk 
dj ldrk gSA ;g muosQ eè; lalkèkuksa ,oa lwpuk dh lgHkkfxrk esa 
enn dj ldrk gSA nwljs] ,d vkpkj lafgrk dk fodkl fd;k tk 
ldrk gS] tks fd lekt dk;Z O;olkf;;ksa osQ O;ogkj ij fu;a=k.k 
dj ldrk gSA rhljs] lkekftd latky osQ laxBu osQ ekè;e ls 
O;olkf;;ksa osQ fgrksa osQ laj{k.k ,oa o`f¼ djus dks viuk;k tk 
ldrk gSA O;fÙkQ;ksa esa çtkrkaf=kd ewY;ksa dk fodkl djuk gS vkSj 
ukxfjd vfèkdkj dks çkIr djus esa lgk;rk djuk gSA 

leku #fp;ksa okys xSj&ljdkjh laxBu ;k LoSfPNd laxBu rFkk 
leqnk; vkèkkfjr laxBu fof'k"V çdkj osQ {ks=kksa eas ,d fo'ks"k LFkku 
esa dke dj jgs gSa tSls ,d 'kgj] dLck bl rjg laiw.kZ fo'o gks 
ldrk gSA ;s lHkh Lo;a dk ,d latky cukus gsrq ,d lkFk&lkFk 
vkrs gSaA blesa xSj&ljdkjh laxBu] leqnk; vkèkkfjr laxBu vkSj 
LoSfPNd laxBu oqQN mfpr çdkj osQ mfYyf•r ekeyksa vFkok 
dk;ks± gsrq lger gksrs gSaA vius lkekU; fgrksa osQ laj{k.k ,oa çksUufr 
gsrq lkekftd latky dks LFkkfir fd;k tkrk gSA leqnk; vkèkkfjr 
dk;Z djus gsrq vius lkekftd latky dks l{ke djus osQ fy, 
,oa fofèk osQ xBu djus osQ fy, viuk ;ksxnku nsrs gSaA lkekU; 
:i ls lkekftd latky iks"k.k dk;Z osQ fo'ks"k çdkj osQ lanHkks± 
xSj&ljdkjh laxBuksa ,oa leqnk; vkèkkfjr laxBuksa osQ lnL;ksa osQ 
LokHkkfod fgrksa osQ laj{k.k ,oa o`f¼ djus osQ fy, fofHkUurkiw.kZ 
foLr`r dk;ZØeksa ,oa xfrfofèk;ksa dk mrjnkf;Ro xzg.k djrs gSa rFkk 
cgqLrjh; dk;ks± dks laiUu djrs gSaA

lkekftd latky esa lkekftd mUufr ,oa fodkl osQ volj 
dks miyCèk djkuk gSA yksxksa esa lkekftd cqjkb;ksa osQ çfr psruk 
tkx`r djuk gSA i;kZoj.k dks lkiQ] LoPN vkSj fodkl osQ vuqowQy 
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