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ifjp;
lekt'kkL=k ges lekt osQ fo"k; esa Kku nsrk gSA euq";

lekt esa jgus osQ dkj.k lkekftd çk.kh gS vkSj lekt'kkL=k gesa
crkrk gS fd euq"; lekt esa oSQls jgrk gS\ vusd fopkjdksa us
vius&vius er O;Dr fd, gSaA bl fo"k; dk vè;;u djus osQ
ckn gesa ;g ckr Hkyh&Hkakfr le> vkrh gS fd lekt'kkL=k oSQls
O;fDr osQ thou dks çHkkfor djrk gSA lekt'kkL=kh fdl rjg
fnu&çfrfnu osQ thou dh okLrfodrkvksa dk fujh{k.k djrs gSa]
cgqr ls fopkjdksa us vius&vius fopkj O;Dr fd, gSaA tSls
ftXeaV ckWeu dk dguk gS fd fo}ku lÙkk dks ,d vyx rjg
ls ns•rk gS] ftls lkekftd lacaèk pykrs gSaA lekt osQ vyx&vyx
leqnk; tks dk;Z djrs gSa] mls lekt esa lkekftd fLFkfr vkSj
Hkwfedk osQ :i esa ns•k tkrk gSA lekt esa ftu yksxksa osQ ikl
vius dk;Z dk çpkj djus osQ lalkèku vkSj 'kfÙkQ gksrh gS] os
lekt dks vPNs ls iksf"kr djrs gSaA

lh-MCY;ww- feYl us vesfjdh lekt dk vè;;u fd;k vkSj
dgk fd ewY; vkSj bfrgkl gekjs fopkjksa dks vkdkj gh ugha nsrs
cfYd Hkfo"; dks çk:i nsus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
feYl dk dguk gS fd gj lekt vyx rjhosQ ls dYiuk djrk
gS] tSls vesfjdk •qn dks lkjk fo'o le>rk gS vkSj vU; ns'kksa
osQ lkFk Hkh ,slk gh O;ogkj djrk gSA

bu nksuksa fo}kuksa dks mnkgj.k osQ :i esa ns•k tk ldrk gS
fd mUgksaus fdl çdkj lekt'kkL=k osQ n`f"Vdks.k dks LFkkfir
fd;kA ckWeu vuqHko dh okLrfodrk rd lhfer jgs] ogha feYl
us vius vè;;u dks roZQ osQ vkèkkj ij vkdkj fn;kA

vè;k; dk fogaxkoyksdu

lekt'kkL=kh; i¼fr
feYl (1959) dh ^i`Fkd vuqHkookn* dh voèkkj.kk dk

;g ekuuk gS fd vuqHko ij vkèkkfjr vè;;u vkadM+ksa ij

ifj.kke ?kksf"kr djus dh ijaijk dk ikyu djrk gSA ;g vfèkdrj
ns'kksa dh LohÑr 'kSyh gSA vfèkdrj ns'kksa esa vkadM+ksa ij vkèkkfjr
ifj.kke ?kksf"kr fd, tkrs gSa vkSj mUgs gh lR; eku fy;k tkrk
gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] ge bls ,sls le> ldrs gSa fd fdlh
Hkh fo"k; ij tuer tkuus osQ fy, ge vkadM+s ,d=k djrs gSa]
fiQj mudk vè;;u djosQ tuer tkurs gSaA bl ekè;e ls Hkh
xM+cM+ gksus dh iwjh laHkkouk gksrh gSµ

^i`Fkd vuqHkooknh* 'kSyh esa è;ku nsus dh ckr ;g gS fd
vè;;u djus osQ fo"k; ij è;ku ugha fn;k tkrk] cfYd vè;;u
djus dh i¼fr vkSj lkexzh ij vfèkd tksj fn;k tkrk gSA

^i`Fkd vuqHkookn* foKku osQ n'kZu vkSj i¼fr osQ vfèkd
fudV gS] tcfd bl ckr ij fdlh dk è;ku ugha tkrk fd
vè;;u fdl fo"k; ij gks jgk gS\ lekt'kkfL=k;ksa dk è;ku Hkh
i¼fr vkSj lkexzh rd gh lhfer jg tkrk gSA vè;;u djus dh
i¼fr dks ,d lhek rd gh è;ku esa j•k tk ldrk gS rFkk vU;
fo"k; Hkh gksrs gSa] ftu ij è;ku nsus dh t:jr gksrh gSA vr%
n'kZu'kkL=k dh rqyuk esa vuqHkookn lekt'kkL=k dh ,d vyx
gh igpku cu x;k gSA

,fey nq•hZe us vius mRÑ"V dk;Z ‘The Rules of

Sociological Methods’ esa dgk fd lkekftd rF; dks vU;
lkekftd rF;ksa dh n`f"V ls Hkh le>k;k tkuk pkfg,A

,slk yxrk gS tSls i`Fkd vuqHkookn eq[; eqíksa dks nwj dj
lekt'kkL=k dks oSKkfud vkèkkj çnku djrk gSA
çfrfnu osQ thou esa lekt'kkL=k

lekt'kkL=k gekjs nSfud thou dks çHkkfor djrk gS] ;g
ckr vyx gS fd ge le>rs ughaA nqfu;k esa ?kVus okyh gj ?kVuk
fdlh&u&fdlh :i esa gj balku dks çHkkfor djrh gSA ;g
vyx fo"k; gS fd ml ?kVuk dk vlj oqQN le; ckn gks
vFkok èkhjs&èkhjs gksA ^VSªi* dh voèkkj.kk osQ varxZr lekt esa
gksus okyh lkèkkj.k ?kVuk,¡ gksa] fiQj pkgs ckgj dh ?kVuk,¡ gksa]
fdlh u fdlh :i esa euq"; dks çHkkfor djrh gh gSaA nksuksa

lekt'kkL=kh; ¯pru
( Thinking Sociologically )
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?kVuk,¡ ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ gksrh gSa] ysfdu yksx nksuksa osQ chp
lacaèk dks le> ugha ikrsA mnkgj.k osQ fy,] ge bl rjg le>
ldrs gSa fd dksfoM&19 fdlh ,d ns'k ls pyk vkSj lkjs fo'o
dks çHkkfor fd;kA dksbZ Hkh ns'k ,slk ugha cpk] tks bl egkekjh
ls çHkkfor u gqvk gksA fo'o dh gj ?kVuk lHkh ns'kksa dks
fdlh&u&fdlh rjg çHkkfor djrh gh gSA ijarq ge rqjar gksus
okys çHkko ns•rs gSaA vDlj cgqr&lh ckrksa dks utjvankt dj
nsrs gSaA

lkekftd foKku us rqyukRed i¼fr osQ ekè;e ls dkj.kksa
dh 'kq#vkr dhA fo'ys"kd og gksrk gS] tks bfrgkl vkSj O;fDr
dks tksM+us okyh dM+h dks igpku ldrk gS vkSj vkus okyh
ihf<+;ksa dks vkdkj Hkh ns ldrk gSA lekt'kkfL=k;ksa dh ,d
fo'ks"krk ;g jgh gS fd os O;fDr dks bfrgkl vkSj orZeku nksuksa
ls tksM+rs gSaA euq"; gksus osQ ukrs og ges'kk ls ,d lewg dk
fgLlk jgk gSA
lkekftd voèkkj.kk,a

1- lewgµeuq"; vosQyk ugha jg ldrk] blfy, mlus
vius fy, lekt dk fuekZ.k fd;kA tc ls euq"; dk tUe gqvk
rHkh ls lekt dk fuekZ.k gqvk vkSj rc ls ;gh ckr lR; gS fd
euq"; lekt osQ fcuk vFkZghu gSA mls vius fodkl osQ fy,
vkSj yksxks osQ lg;ksx dh Hkh t:jr gksrh gS] rHkh og vius
fodkl dh dYiuk dj ldrk gSA euq"; ,d lkekftd çk.kh gS
vkSj lekt gh euq"; dks vkdkj nsrk gSA lewg O;fDr dks vius
fodkl osQ fy, vktknh nsrk gS] rks mldh vktknh dks fu;af=kr
Hkh djrk gSA dgus dk vFkZ gS fd oqQN vfèkdkjksa osQ lkFk&lkFk
oqQN dÙkZO; Hkh lewg esa izkIr gksrs gSaA

2- lekthdj.kµ;g lR; gS fd lekt gh euq"; dks
lkekftd cukrk gS] rkfd og lekt esa jgus esa l{ke gks losQA
lekt esa jgdj O;fDr ,d&nwljs osQ lkFk lg;ksx djrs gq,
viuk fodkl djrk gS vkSj nwljksa osQ fy, fodkl osQ ekxZ rS;kj
djus esa lgk;d gksrk gSA lewg esa jgdj viuh laLÑfr dk
ikyu djrk gS vkSj ogh laLÑfr mlosQ fopkjksa dks vkdkj nsrh
gSA lewg esa jgrs gq, O;fDr vius dks lqjf{kr eglwl djrs gq,
vU; yksxksa dks lqj{kk çnku djrk gSA çkFkfed lekthdj.k esa
mls egÙoiw.kZ yksxksa dk p;u djuk gksrk gS vkSj mudh vis{kkvksa
osQ vuqlkj •qn dks rS;kj djuk gksrk gSA f}rh;d lekthdj.k esa
O;fDr osQ thou esa tks ifjorZu ?kfVr gksrs gSa] mu cnykoksa osQ
vuqlkj bls •qn dks cnyuk gksrk gSA

3- Hkhrjh vkSj ckgjh lewgµ,d O;fDr Kkr vkSj vKkr
dbZ yksxksa osQ ;ksxnku dk mRikn gksrk gS] ftldk çHkko euq"; osQ
fuekZ.k esa Li"V fn•kbZ nsrk gSA tc ge Hkhrjh lewg dh ckr
djrs gSa] rc ifjokj gh igys vkrk gSA ifjokj gh ,slk lewg gS
tks lekt osQ lkFk lg;ksx djuk fl•krk gSA ;fn ge dgas fd
ifjokj lekt dh NksVh bdkbZ gS rks oqQN xyr ugha gksxkA ckgjh
lewg os gksrs gSa] ftuls O;fDr lhèks rkSj ij çHkkfor ugha gksrkA

vtuchµvtuch vFkkZr og O;fDr tks lalkj esa gksrk gS]
ijarq ge mlls ifjfpr ugha gksrsA mldk Kkr Js.kh vFkok lewg
ls lacaèk ugha gksrkA 'kgjksa esa vtuch dh voèkkj.kk vfèkd Li"V
fn[krh gSA 'kgjh okrkoj.k esa lacaèk vkSj lewg VwVus ls izfrekughurk

vkSj uSfrd 'kwU;rk dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA lkekftd
ewY;ksa vkSj ekunMksa dks cuk, j[kdj Hkh lewg erHksn iSnk
djrs gSaA

,dtqV vkSj i`Fkdµlkekftd lewg] tks lkekftd ,drk
vkSj fLFkjrk dks cuk, j•rs gSaA ,d leqnk; lekt esa O;fÙkQ dks
lqj{kk rks çnku djrk gh gS] blosQ lkFk&lkFk mls viuh igpku
cukus esa Hkh lgk;rk nsrk gSA leqnk; tM+foghu gksus dh Hkkouk
mRiUu dj vlkekftd O;ogkj dk dkj.k Hkh curk gSA
lekt'kkL=k vkSj vU; vuq'kklu vkSj ;g oSKkfud
D;ksa gS\
O;kogkfjdrk vkSj ukSdj'kkgh yksdkpkj osQ çdkj (feYl)

lkekftd foKku esa eq[; leL;k oLrqfu"Brk vkSj ifjizs{;
dh gSA vè;;u osQ fy, ,d lkekftd leL;k dk p;u
i{kikriw.kZ gks ldrk gSA ,d O;fDr dks tks egÙoiw.kZ yxrk gS]
gks ldrk gS og nwljs O;fDr osQ fy, egÙoghu gksA blh dkj.k
mÙkj&vkSifuosf'kd fl¼kar ¯yx i{kikr vkSj i{kikr osQ vU;
izdkjksa osQ fo"k; esa ckr djrk gSA fdlh leL;k ls laioZQ djus
dk rjhdk Hkh fo'ys"k.k osQ vkarfjd ewY;ksa osQ vkèkkj ij fHkUu
gks ldrk gSA fo'ys"k.k Lo;a iwjh rjg ls fu"i{k ugha gksrk gSA
vè;;u osQ lkekftd eqís fcuk fdlh ^ewY;ksa osQ Vdjko* dk
vè;;u djus ij gh mfpr ekus tk ldrs gSa vkSj ;g ,slh
fLFkfr gS] ftls gkfly djuk yxHkx vlaHko gS] D;ksafd vfèkdka'k
yksx vutkus esa gh i{kikr dj cSBrs gSaA

lekt'kkL=k esa vè;;u osQ fy, lkekftd eqíksa dh t:jr
gksrh gSA vè;;u djus osQ fy, lkekftd eqís rHkh okLrfod
gksaxs tc mudk vè;;u fcuk fdlh Vdjko osQ fd;k tk,] tks
fd vlaHko yxrk gSA

vè;;u djus osQ lkFk&lkFk bl ckr dk Hkh è;ku fn;k
tk, fd dkSu&lk fo"k; fdruk xaHkhj gSA fopkjksa dks •qys :i
ls Lohdkj djuk t:jh gS] rHkh ge fdlh fo"k; osQ egÙoiw.kZ
i{k dks Bhd ls ns• ldrs gSaA ,d lkekftd oSKkfud lekt
dh lajpuk osQ vanj gh dk;Z djrk gSA mls lekt dks mlh :i
esa lcosQ lkeus ykuk gksrk gS] tSlk lekt gksrk gSA orZeku esa
cgqr lh phtsa ckny x;h gSa] tSls jktuhfr esa ncnck gksus osQ
dkj.k bu yksxksa (ukSdj'kkg vkSj lkekftd oSKkfud) dks ,sls
dk;Z Hkh djus iM+rs gSa] tks lÙkkèkkjh pkgrs gSa] D;ksafd vuqlaèkku
foHkkx ij lÙkkèkkjh ikVhZ dk ncnck gksrk gSA ,slk gksus osQ dkj.k
cgqr&lh vPNh ckrksa dks vuns•k dj fn;k tkrk gS] blfy,
dk;Z esa i{kikr Hkh gksrk gS] tks lekt osQ fy, gkfudkjd gksrk
gSA ;s cgqr egÙoiw.kZ ckr gS fd vuqlaèkku dks lÙkk ls nwj j•k
tk, vkSj ;fn nwj u Hkh jg ik;s rks] i{kikr u gks_ bl ckr dk
iwjk è;ku j•k tk,A lekt dk uhfrijd ewY;kadu gks losQ vkSj
mfpr ekxZn'kZu fey losQA
feYl % bfrgkl dk ç;ksx

bfrgkl osQ lkFk lkekftd Hkkxhnkjh fdruh gS] ;g ns•us
;ksX; rF; gS] D;ksafd dksbZ Hkh fopkj rHkh iq"V gksrk gS] tc
lekt ml fopkj osQ lkFk gksrk gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] ge
le> ldrs gSa fd dksbZ lekt'kkL=kh tkfr tSls laLFkku dk
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vè;;u djsa fd og vfLrRo esa oSQls vk;k vkSj mldk fodkl
oSQls gqvkA mlosQ fy, gks ldrk gS] mUgsa oqQN cnyko djus iM+sA
bl vè;;u osQ fy, lcls izeq[; dk;Z gSµfjdkWM~lZ dks lgh
j•uk] rHkh lgh rF; dks tkuk tk ldrk gSA vr% ;g dguk
fd bfrgkl dks cnyk tk ldrk gS] bfrgkl fy•us okys ij
fuHkZj djrk gS fd og fdl n`f"V ls fy• jgk gSA

bfrgkl dks le>us osQ fy, ,d bfrgkldkj cgqr egÙoiw.kZ
gksrk gSA mlosQ }kjk fy•k gqvk bfrgkl gesa le>krk gS fd ml
le; D;k Fkk vkSj D;k ughaA ges'kk ls ;g le>k tkrk jgk gS
fd ,d bfrgkldkj dks gj {ks=k osQ tkudkjh gksrh gSA ;g lR;
gS vkSj vxj ugha Hkh gksrh rks og lHkh rjg dh tkudkjh ysdj
gh oqQN fy•rk gSA ,d lekt'kkL=kh osQ fy, bfrgkl dks tkuuk
cgqr t:jh gS] rHkh og vPNh rjg ml le; osQ lekt dk
vè;;u dj ldrk gSA lekt osQ lHkh igyqvksa dks le>us osQ
fy, bfrgkl osQ gj i{k dks tkuuk csgn t:jh gSA
fdu rjhdksa ls lekt'kkL=k okLrfodrk dh iM+rky
djrk gS\
feYl % ekuoh; fHkUurk

,sfrgkfld n`f"V ls ns•sa] rks gesa vusd lkekftd ç.kkfy;ksa
vkSj lkekftd lajpukvksa osQ ckjs esa Kkr gksrk gSA bUgsa lkeus ykus
osQ fy, t:jh gS fu"i{krk ls bUgas j•uk] ftlls yksx bUgas mlh
n`f"V ls le>sa] ftl rjg ls lekt esa O;kIr FkhA vfèkdrj ;g
ns•us esa vkrk gS fd lekt'kkL=kh vkfFkZd vkSj jktufrd
laLFkkuksa osQ fo"k; esa tkus osQ fy, ̄pfrr jgrs gSa] D;ksafd ;s nksuksa
gh lekt dks vkdkj nsus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA ledkyhu
lekt'kkL=kh vius le; dks gj i{k dks vPNs ls tkuus esa
fo'okl djrk gS] rHkh ;g vius le; dh vPNs ls O;k[;k dj
ldrk gSA

lekt dk vè;;u djus osQ fy, ,d lekt'kkL=kh dks
lkekftd ekuofoKkuh dk lgkjk Hkh ysuk iM+rk gS] Bhd oSls gh
tSls og ,d bfrgkldkj dk lgkjk ysrk gSA le> osQ vusd
igyw gksrs gSa vkSj ekuofoKkuh lcdk vè;;u ,d lekt'kkL=kh
ugha dj ldrkA jktuhfr osQ oSKkfud vius le; dh jktuhfr
dks vkdkj nsrs gSa mudh enn ls jktuhfr dks le>uk gksrk gS]
rHkh jktuSfrd i{kksa dks le>k tk ldrk gSA dgus dk vFkZ ;g
gS fd lekt'kkL=k dk vè;;u lekt osQ lHkh i{kksa dk vè;;u
gS vkSj egÙoiw.kZ ckr gS fd lHkh i{k ,d&nwljs dks çHkkfor
djrs gSaA
ckWeu % egÙo vkSj dk;Z

çR;sd lekt dh ,d laLÑfr gksrh gS] ftlosQ oqQN ewY;
gksrs gSa] tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa tkrs gSaA muosQ laokgd
ge gh gksrs gSaA laLÑfr vkSj ewY;ksa dk ;g Kku ,d ih<+h vkus
okyh ih<+h dks nsrh gSA bl rjg ;g Kku vkxs c<+rk jgrk gSA
le; dh jÝrkj osQ lkFk ;s ewY; cnyrs jgrs gSa vkSj cnyuk Hkh
t:jh gS] D;ksafd rHkh lekt esa ifjorZu gksrk gSA ewY;ksa esa
ifjorZu O;fDr vkSj lekt nksuksa dk çHkkfor djrk gS] tSlsµf'k{kkA
orZeku f'k{kk ç.kkyh cny x;h gS] bls ekurs gq, O;fDr vius
y{; dks fuèkkZfjr ldrk gSA

çkphu ewY; oS/rk j•rs gSa] ftldk ijh{k.k le; •qn
djrk gSA ;s ewY; le; osQ lkFk cny rks tkrs gSa] exj fiQj Hkh
u, ewY;ksa dks buosQ lkeus •qn dks fl¼ djuk iM+rk gSA ;fn ge
ukjh dh n'kk dh ckr djsa] rks bfrgkl dks ns•rs gq, dg ldrs
gSa fd ml le; Hkh ukjh dh n'kk cgqr vPNh ugha Fkh vkSj mlh
otg ls vkt Hkh  cgqr vPNh ugha gSA ukjh tc •qn dks fl¼
djus fudyrh gS] rks mls cgqr&lh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA

dkuwuh&roZQlaxr og gSa] tks dkuwuh 'kfÙkQ j•rs gSa vkSj
ooZQlaxr Bgjkus osQ fy, oSèk izksr gksrk gSA dkuwu osQ }kjk fn;k
x;k fu.kZ; vafre fu.kZ; gksrk gSA
lekt'kkL=kh; n`f"Vdks.k dk fujh{k.k] O;k[;k vkSj
tkap djuk
ckWeu % lekt'kkL=kh; utfj;k

lekt'kkL=kh; utfj;k ckWeu }kjk fn;k x;k lq>ko gS]
ftldk dk;Z vfèkdrj vkykspukRed vkSj ewY;kadu djuk gksrk
gSA blosQ }kjk gh og ,d lekt dk fo'ys"k.k djrk gSA tc ge
fdlh èkkj.kk osQ ckjs esa lekt'kkL=kh; n`f"Vdks.k fodflr dj
ysrs gSa] rks mlosQ vuqlkj lc phtsa ns•rs gSaA tSlsµfdlh ns'k esa
vxj oqQN naxs gksrs gSa] rks mUgs èkkfeZd jax nsus dh dksf'k'k dh
tkrh gS] ,d lekt'kkL=kh gh mlosQ lgh dkj.k dk irk yxkus
dk ç;kl djrk gS] ijarq vke turk dh utj oqQN vkSj gksrh gSA
lekt'kkL=k gesa lgh lkspus dh jkg fn•krk gS vkSj iwokZuqeku osQ
lkFk&lkFk roZQ osQ lkFk lkspus dh n`f"V çnku djrk gSA
feYl % foKku dk n'kZu 'kkL=k

foKku vkSj lkekftd foKku esa oqQN Hkze gS] D;ksafd ,slk
ekuk tkrk gS fd foKku dh rjg fd lkekftd foKku lVhd
ugha gks ldrk] tcfd lkjh ckrsa rks foKku dh Hkh lp ugha
gksrhA foKku ges'kk vkadM+ksa ij vius ifj.kke nsrk gS] tcfd
dyk osQ fy, ;g ckr ek;us ugha j•rhA fl¼kar dyk vkSj
foKku nksuksa osQ gksrs gSa] fdUrq nksuksa esa oqQN Hksn gksrs gSaA lkekftd
oSKkfud leL;k vkSj fLFkfr osQ ckjs esa Hkyh Hkkafr fo'ys"k.k
djrk gS] tcfd ;g ckr oqQN gn rd dyk esa ugha gksrhA
oSKkfud vius gj vè;;u esa fdlh&u&fdlh fl¼kar vkSj
ç.kkyh dk ç;ksx djrk gS] rHkh fdlh fu.kZ; ij tkrk gSA og
viuk vè;;u ,sls djrk gS fd lekt esa tks Hkh leL;k gks]
mldk gy fudy tk,A ,d lekt'kkL=kh vius vè;;u dks
vyx&vyx n`f"Vdks.kksa ls ns•rk gS] rHkh dksbZ fu.kZ; djrk gSA
blosQ lkFk ;g Hkh ns•rk gS fd ;g fl¼kar fdruh nwj rd
dke djsxkA

cksèk iz'u
ç'u 1- jkstejkZ osQ thou esa lekt'kkL=k ij ppkZ djsaA
mÙkjµeuq"; ,d lkekftd çk.kh gS] lekt osQ fcuk

mldk thou vlaHko gSA ;g dYiuk gh O;FkZ gS fd euq";
lekt osQ fcuk jg ldrk gSA mldk thou lekt ls 'kq: gksrk
gS vkSj lekt esa gh lekIr gksrk gSA lekt esa jgdj gh og vius
thou osQ fodkl osQ ekinaM r; djrk gS] fodkl osQ fy, mls
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lc oqQN lekt esa gh miyCèk gksrk gSA euq"; viuk fodkl rHkh
dj ldrk gS tc lekt mlosQ lkFk lg;ksx djsa vkSj og Hkh
lekt osQ lkFk lg;ksx djsA euq"; vkSj lekt nksuksa ,d&nwljs ls
tqM+s gq, gSa] nksuksa dk vfLrRo ,d&nwljs osQ fcuk laHko ughaA
lekt'kkL=k gh ,d ,slk fo"k; gS] tks lekt dh lajpuk dk
vè;;u djrk gS vkSj mlosQ çR;sd Lrj ij mldk fo'ys"k.k
djrk gSA ;g fo"k; euq"; dk lekt osQ lkFk oSQlk lacaèk gS]
mldk vè;;u djrk gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] ge le> ldrs
gSa fd vxj ge vius 'kgj dks lkiQ j•uk pkgrs gSa rks fliZQ
liQkbZ deZpkjh ij fuHkZj ugha jg ldrsA muosQ lkFk&lkFk gesa
Hkh lkiQ&liQkbZ dk è;ku j•uk gksxkA owQM+s dks owQM+snku esa gh
Mkysa vkSj nwljksa dks Hkh ,slk djus osQ fy, çsfjr djsaA ,slk djus
ls gh ge vius 'kgj dks lkiQ j• ldrs gSaA

lekt'kkL=k gesa crkrk gS fd ftl lekt osQ ukxfjd ftrus
tkx:d gksrs gSa] og lekt mruk gh mUur gksrk gS vkSj vius
fy, fodkl osQ u,&u, vk;ke r; djrk gSA jkstejkZ osQ çHkko
dks le>us osQ fy, feYl dh ^VªSi* dh voèkkj.kk dks le>uk
gksxk] ftlosQ varxZr lkekftd ifjorZu lkèkkj.k O;fDr dks
çHkkfor djrh gSa] oqQN ckgjh vkSj oqQN vkarfjd çHkkoA jkstejkZ
dh ?kVukvksa dks ge vuns•k ugha dj ldrsA

feYl (1959) dh ^n çkWfel* dh voèkkj.kk ml usVooZQ
ls lacafèkr gSa] ftlesa yksx thou dh ifjfLFkfr;ksa ls eqDr gksus
esa Lo;a dks vleFkZ ikrs gSaA yksx lkalkfjd thou osQ çfrfnu osQ
nq"pØksa esa iaQl tkrs gSa] tks muosQ fu;a=k.k ls ijs ifjfLFkfr;ksa ls
çHkkfor gksrs gSA ^VªSi* dh voèkkj.kk osQ }kjk feYl us mu
lkekftd ifjorZuksa dk mYys• fd;k gS] tks lkèkkj.k O;fDr dks
çHkkfor djrs gSaA oqQN ckgjh çHkko vkarfjd ekuoh; LFkku dk
vfrØe.k djrs gSa] ¯drq nksuksa vkil esa varj&lacafèkr gSa] ¯drq
lkekftd yksx nksuksa osQ chp lacaèk ugha dj ikrsA os bl ckr dks
ugha le> ikrs fd ckgjh nqfu;k esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk
jkstejkZ osQ thou ij izR;{k izHkko iM+rk gSA

lekt'kkL=kh; dYiuk ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa vkSj çkIr
ewY;ksa ls fufeZr gksrh gSA vU; lektksa osQ laioZQ esa vkus ij yksxksa
dh {kerk vFkok bPNk ls çkIr lwpukvksa osQ vkèkkj ij voLFkk
yk;h tkrh gS] uk fd okLrfod ifjfLFkfr;ksa osQ vkèkkj ijA
jkstejkZ osQ thou osQ lekt'kkL=k esa ewY;ksa }kjk dkj.k dks
utjankt dj fn;k tkrk gSA

lkekftd foKku us rqyukRed i¼fr }kjk dkj.kksa dk
lw=kikr fd;kA fo'ys"kd bfrgkl vkSj O;fDr osQ chp dh dM+h
dks igpku ldrk gSA os O;fDr dks fo'ks"k vofèk esa vius
vuqHkoksa dks le>us esa l{ke cukdj leku ifjfLFkfr;ksa esa vU;
O;fDr dks ns•dj thou esa vius voljksa dh x.kuk djrs gSaA
O;fDr dk futh thou ihf<+;ksa ls tqM+k gksrk gS] ̄ drq O;fDr dks
lekt osQ }kjk cuk;k vkSj x<+k tkrk gS rFkk ;g ?kVukvksa dks
vkdkj nsrk gSA lekt'kkL=kh; ifjisz{; bu ,sfrgkfld lhekvksa osQ
O;kid igyqvksa dks ns• ldrk gSA

lekt osQ lacaèk esa] mlosQ ?kVdksa vkSj varjlacaèkksa osQ fo"k;
esa] lkekftd O;oLFkk osQ lacaèk esa vkSj ,sfrgkfld ?kVukvksa ls
lekt oSQls çHkkfor gksrk gS] fofHkUu le;kofèk;ksa osQ lkekftd

lanHkZ vkSj bl vofèk esa L=kh vkSj iq#"k oSQls jg jgs gSa vkfn osQ
lanHkZ esa lkekftd fo'ys"kd iz'u iwNrs gSaA lekt'kkL=kh O;fDr
dks ,sfrgkfld vkSj orZeku nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa O;kid lanHkZ ls
tksM+us esa l{ke gSaA lekt'kkL=kh O;fDrxr rkSj ij ,d Li"Vhdj.k
çnku djrk gS] tSls fdlh fo'ks"k lkekftd eqís ij tSls ngst osQ
O;kid lanHkZ esa] tks bls ,sfrgkfld vkSj ifjfLFkfrtU; curk gSA
blh fo'ys"k.k osQ leku lekt'kkL=kh dks ifjorZuksa dk Hkh
iwokZuqeku djus esa l{ke gksuk pkfg,A

ç'u 2- lewg vkSj lekthdj.k dh lekt'kkL=kh;
voèkkj.kk dh O;k[;k djsaA

mÙkjµlewgµlewg euq"; dks lekt çnku djrk gS] D;ksafd
og vosQyk ugha jg ldrkA dksbZ Hkh euq"; viuh lHkh t:jrsa
lekt esa jgdj gh iwjh dj ldrk gSA mldk vfLrRo lekt osQ
fcuk laHko gh ugha gSA ;fn ,slk gksrk rks lekt dk fuekZ.k ugha
gksrkA lekt dk fuekZ.k fd;k gh blfy, x;k gS fd og
'kkafriwoZd jg losQA tUe ysus osQ ckn gj euq"; dk ,d lewg
gksrk gS] ftlls og lacaèk j•rk gSA vius lewg esa jgus osQ dkj.k
og •qn dks lqjf{kr ikrk gS vkSj vius fodkl osQ fy, u;s&u;s
ç;ksx djrk gSA lewg viuk ;ksxnku nsus osQ lkFk&lkFk euq"; dks
fu;af=kr Hkh djrk gS] D;ksafd vktknh osQ lkFk fu;a=k.k Hkh t:jh
gSA dgus dk vFkZ gS fd lekt esa ;k fiQj fdlh lewg esa jgus
osQ fy, vfèkdkjksa osQ lkFk&lkFk drZO; Hkh gksrs gSa] ftudk gesa
ikyu Hkh djuk gksrk gSA

lekthdj.kµeuq"; •qn dks lkekftd cukrk gS] D;ksafd
thou osQ fHkUu&fHkUu igyw gksrs gSaA lkekftd gksus dh 'kq#vkr
euq"; osQ tUe ls gh gks tkrh gS] tSls ifjokj lekt dk NksVk
:i gS] tgka og lcosQ lkFk jguk lh•rk gS vkSj lg;ksx djuk
lh•k tkrkA thou esa lkekftd gksus ls gh thou esa fodkl
osQ ekxZ •qyrs gSa] D;ksafd nwljs yksx gekjs fodkl esa lgk;d
curs gSa] rks ge vkSj yksxkas osQ fodkl esa lgk;d gksrs gSaA
euq"; dk lkekftd gq, fcuk] thou thus dh dYiuk Hkh ugha
dh tk ldrhA lekthdj.k osQ dkj.k gh og lekt esa jgus
;ksX; curk gSA

iz'u 3- ,d vuq'kklu osQ :i esa lekt'kkL=k D;ksa
oSKkfud gS\ blosQ ckjs esa crkvksA

mÙkjµ,d lkekftd foKkuh ?kVuk osQ lanHkZ esa fn, x,
<kaps osQ Hkhrj dke djrk gSA og lekt dks mlh :i esa Lohdkj
djrk gSA tSlk og gSA lkekftd foKkuh Hkh lekt dk ,d
lnL; gksrk gSA mls ,sls ekunaMksa vkSj ewY;ksa osQ leqPp; osQ :i
esa lekthÑr fd;k tkrk gS] ftlls mQij mBuk eqf'dy gks
ldrk gS] ijUrq mls igpkuk tk ldrk gSA

vktdy vè;;u T;knkrj lÙkkèkkjdksa vkSj vuqlaèkku dks
pykus osQ fy, lalkèkuksa ij fu;a=k.k j•us okys yksxksa dks izlUu
j[kus osQ fy, fd;k tkrk gS] tSlsµlSU;] lkekftd dk;ZdrkZvksa]
cM+s fuxeksa vkSj tsy osQ lapkyu osQ fy,A oSpkfjd dkj.kksa ls Hkh
'kksèk fd;k tkrk gS] tSlsµfo'ks"k jktuhfrd n`f"Vdks.k dks fl¼
djuk ;k mls vLohdkj djukA mnkgj.k osQ fy,] ukjhokn ;k
i;kZoj.koknA
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