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iz'u 1- fuEufyf[kr x|ka'kksa esa ls fdUgh rhu dh lanHkZ
lfgr O;k[;k dhft,μ

(d) fookg Hkkoqdrk dk iz'u ugha] O;oLFkk dk
iz'u gSA og iz'u D;k ;ksa Vkys Vy ldrk gS\ og xkaB gS
tks ca/h fd [kqy ugha ldrh] VwVs rks VwV Hkys gh tk,A
ysfdu VwVuk dc fdldk Js;Ldj gS\ ij vkBoha d{kk dk
fo|kFkhZ eSa ;g lc ugha tkurk FkkA blfy, ml le;
vfr&laiw.kZ Hkko ls eSaus cqvk dks vk'oklu ns fn;k fd og
vc blh ?kj esa jgsaxhA ns[kw¡ dkSu iwQiQk gksrs gSa tks ys tk,aA
,slk eu u djks] cqvkA fiQdj D;k gSA ;g izeksn cM+k gksdj
[kwc dek,xk vkSj rqEgkjh [kwc lsok djsxk vkSj rqEgsa oqQN
d"V u gksus nsxkA

mÙkjμlanHkZμizLrqr x|ka'k tSusUnz osQ miU;kl ̂ R;kxi=k* ls
mn~/`r gSA izeksn e`.kky dk Hkrhtk gSA tc e`.kky dk fookg
gqvk] og vkBoha d{kk esa FkkA e`.kky osQ okil ek;osQ vkus ij
izeksn mUgsa okil u tkus vkSj mudh lsok djus dk vk'oklu
nsrk gS] D;ksafd og fookg dk vFkZ ugha tkurk FkkA cM+k gksdj
og bl fLFkfr ij fopkj djrk gS vkSj dgrk gS fd

O;k[;kμgekjs lekt esa fookg Hkkoqdrk dh vis{kk O;oLFkk
dk iz'u gS vFkkZr~ Hkys gh fookg esa ifr&iRuh osQ chp izse]
Lusg] Hkkoqdrk u gks] foaQrq lkekftd O;oLFkk osQ fuokZg osQ fy,
mUgsa fookg dk ca/u cuk, j[kuk iM+rk gSA fookg og ca/u gS]
tks VwV rks ldrk gS] foaQrq mls NksM+k ugha tk ldrk] ijarq ;g
VwVuk Hkh mfpr ugha gS] ;g vkBoha d{kk dk fo|kFkhZ ugha le>
ldrkA blh dkj.k izeksn us e`.kky osQ ek;osQ okil vkus ij mls
vk'oklu fn;k fd og vc blh ?kj esa jgsaxhA og iwQiQk osQ lax
mUgsa ugha tkus nsxkA mlus dgkμvkidk Hkrhtk cM+k gksdj [kwc
iSlk dek,xk vkSj vkidh lsok djsxkA vkidks lnSo izlUurk ,oa
lq[k nsxkA

fo'ks"kμ1- lkekftd fLFkfr dk fp=k.k gS] ftlesa L=kh dks
gj gky esa ca/u dks fuHkkuk iM+rk gSA

2- cky euksfoKku dk fp=k.k gSA

3- Lusgiw.kZ laca/ksa esa O;fDr vius Lusghtu dk nq[k ugha
ns[k ldrkA

4- Hkk"kk cksypky dh gSA
5- 'kSyh fparukRed ,oa fo'ys"k.kkRed gSA
([k) lHkh yksx fofLer gks jgs FksA blfy, ugha fd

vyksihnhu us D;ksa ;g deZ fd;k\ cfYd blfy, fd og
dkuwu osQ iats esa oSQls vk;sA ,slk euq"; ftlosQ ikl vlkè;
lk/u djus okyk /u vkSj vuU; okpkyrk gks] og D;ksa
dkuwu osQ iats esa vk;sA izR;sd euq"; muls lgkuqHkwfr izdV
djrk FkkA cM+h rRijrk ls bl vkozQe.k dks jksdus osQ
fufeÙk odhyksa dh ,d lsuk rS;kj dh xbZA U;k; osQ eSnku
esa /eZ vkSj /u dk ;q¼ Bu x;kA oa'kh/j pqipki [kM+s FksA
muosQ ikl lR; osQ flok u dksbZ cy Fkk] u Li"V Hkk"k.k
osQ vfrfjDr dksbZ oL=k] xokg Fks] foaQrq yksHk ls MkokaMksyA

mÙkjμlanHkZμizLrqr x|ka'k izsepan dh dgkuh ^ued dk
nkjksxk* ls mn~/`r gSA nkjksxk oa'kh/j vyksihnhu dks ued dh
rLdjh esa fxjÝrkj dj ysrk gSA vyksihnhu /uh ,oa pkykd
O;kikjh gSA èku osQoy ij og lnSo dkuwu ls cp tkrk gS] foaQrq
bl ckj idM+s tkus ij yksx gSjku gksrs gSaA blh dk o.kZu bu
iafDr;ksa esa fd;k x;k gSA

O;k[;kμlHkh yksx vyksihnhu dh fxjÝrkjh ij gSjku FksA
yksxksa dks gSjkuh viksyhnhu osQ rLdjh tSls xSj&dkuwuh deZ djus
ij ugha] cfYd muosQ idM+s tkus ij gks jgh FkhA yksxksa osQ eu
esa loky Fkk fd vksyksihnhu tSlk O;fDr dkuwu osQ pqaxy esa
oSQls iaQl x;kA vyksihnhu osQ ikl /u dk cy gS] ftlls dkuwu
osQ j{kd [kjhns tk ldrs gSa vkSj cksyus dh oqQ'kyrk Hkh gS] tks
fdlh dks Hkh viuh ckrksa ls larq"V dj ldrh gSA ;g lc gksrs
gq, Hkh os dkuwu dh idM+ esa oSQls vk x,A bl dkj.k yksxksa dks
muls lgkuqHkwfr FkhA vyksihnhu dks cpkus osQ fy, muosQ /u ls
izHkkfor yksxksa us rqjar vusd odhy [kM+s dj fn,A bl izdkj
U;k; osQ {ks=k esa /eZ vkSj /u esa ;q¼ fNM+ x;kA oa'kh/j bZekunkj
O;fDr FksA muosQ ikl lPpkbZ vkSj uSfrdrk osQ vfrfjDr dksbZ

le; % 3 ?k.Vs ] [ vf/dre vad % 100

 uksV %  izFke iz'u vfuok;Z gSA 'ks"k esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj nhft,A
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cy ;k 'kL=k ugha FkkA tks xokg Fks] os vyksihnhu osQ /u osQ
izHkkko esa FksA

fo'ks"kμ1- ljdkjh foHkkxksa esa O;kIr Hkz"Vkpkj ij O;aX;
fd;k x;k gSA

2- yksxksa dh oaqQfBr ekufldrk ij izgkj fd;k gS fd vkt
yksx xyr dke djus okys vkneh osQ dkuwu dh fxjÝr esa vkus
ij mlls lgkuqHkwfr j[krs gSaA

3- Hkk"kk fp=kkRed ,oa cks/xE; gSA
(x) paik us mlosQ gkFk idM+ fy,A fdlh vkdfLed

>VosQ us ,d iyHkj osQ fy, nksuksa osQ v/jksa dks feyk
fn;kA lglk pSrU; gksdj paik us dgkμ^cq¼xqIr! esjs fy,
lc Hkwfe feV~Vh gS] lc ty rjy gS] lc iou 'khry gSA
dksbZ fo'ks"k vkdka{kk ân; esa vfXu osQ leku izTTofyr
ughaA lc feykdj esjs fy, ,d 'kwU; gSA fiz; ukfod!
Lons'k ykSV tkvks] oSHkoksa dk lq[k Hkksxus osQ fy, vkSj eq>s
NksM+ nks bu fujhg Hkksys&Hkkys izkf.k;ksa osQ nq%[k dh lgkuqHkwfr
vkSj lsok osQ fy,*A

mÙkjμlanHkZμizLrqr x|ka'k dgkuh ^vkdk'knhi* ls fy;k
x;k gSA blosQ ys[kd t;'kadj izlkn gSaA bl dgkuh esa izlkn th
us futZu }hi ij tynL;q cq¼xqIr vkSj pEik osQ vkpj.k ,oa
O;ogkj esa ifjorZu fn[kk;k gSA tc cq¼xqIr pEik osQ lkFk
ifj.k; osQ ckn Lons'k okilh osQ fy, dgrk gS] rks og dgrh
gS fd eSa bUgha vkfnokfl;ksa osQ lkFk thuk pkgrh gw¡A esjh
lq[k&Hkksx esa dksbZ #fp ugha gSA og dgrh gS fd

O;k[;kμpaik us Hkko fog~oy gksdj cq¼xqIr osQ gkFk idM+
fy, vkSj blh Hkkoqdrk esa nksuksa osQ v/j vkil esa fey x,A gs
cq¼xqIr! esjs fy, lc lkalkfjd lq[k&lqfo/k,a feV~Vh osQ leku
gSaaA lkjk ty lkxj osQ leku rjy gS] ftlesa dgha Hkh Bgjko
ugha gSA leLr izokfgr gok,a 'khry gSa vFkkZr~ lq[ke; gSaA vc
esjs ân; esa vkx dh rjg dksbZ tyrh gqbZ bPNk 'ks"k ugha gSA
vFkkZr eSa oqQN ugha pkgrhA esjs fy, lEiw.kZ nqfu;k 'kwU; gS]
vFkZghu gSA vr% gs fiz; ukfod! eSa pkgrh gw¡ fd rqe vius ns'k
Hkkjr okil pys tkvks vkSj ogka tkdj lqfo/kvksa dk lq[k ikvksA
eq>s ;gha bu detksj vkSj xjhc yksxksa osQ nq%[kksa esa lgHkkxh cuus
osQ fy, NksM+ nksA eSa pkgrh gw¡ fd bu xjhcksa dh lsok d:¡A

fo'ks"kμ1- pEik osQ ân; dh mnkjrk dk eeZLi'khZ fp=k.k
fd;k gSA

2- lgkuqHkwfr vkSj lsok dks ekuork dk egku~ xq.k ekuk
x;k gSA

3- Hkk"kk esa nk'kZfudrk dk iqV gSA
4- rRle 'kCnksa dk dkO;kRed iz;ksx gSA
5- 'kSyh o.kZukRed] lgt vkSj ljy gSA
(?k) xtk/j ckcw us pkgk Fkk fd og Hkh bl euksfouksn

esa Hkkx ysrs] ij muosQ vkrs gh tSls lc oqQf.Br gks pqi gks

x,A mlls muosQ eu esa FkksM+h&lh f[kUurk mit vkbZA cSBrs
gq, cksys] ^^clUrh] pk; eq>s Hkh nsukA rqEgkjh vEek dh
iwtk vHkh py jgh gS D;k\** clUrh us ek¡ dh dksBjh dh
vksj ns[kk] ̂ ^vHkh vkrh gh gksaxh** vkSj I;kys esa muosQ fy,
pk; Nkuus yxhA cgw pqipki igys gh pyh x;h Fkh] vc
ujsUnz Hkh pk; dk vkf[kjh ?kwaV ihdj mB [kM+k gqvk] osQoy
clUrh] firk osQ fygkt esa] pkSosQ esa cSBh eka dh jkg ns[kus
yxhA

mÙkjμlanHkZμizLrqr x|ka'k m"kk fiz;oank dh dgkuh ̂ okilh*
ls mn~/`r gSA xtk/j ckcw 35 o"kZ ukSdjh djus osQ ckn lsokfuo`Ùk
gksdj vius ?kj vkrs gSa] fdarq muosQ ifjokj okys muosQ lkFk
lgt ugha gks ikrs] os mUgsa ns[kdj pqi gks tkrs gSa ;k muls cprs
gSaA ,sls gh ,d fnu jfookj dks muosQ cPps vkil esa galh&etkd
dj jgs Fks] xtk/j ckcw Hkh muosQ lkFk 'kkfey gksuk pkgrs Fks]
¯drq cPpksa us mUgsa misf{kr dj fn;k] blls os f[kUu gks x,A blh
fLFkfr dk ;gka o.kZu gSA

O;k[;kμxtk/j ckcw lqcg ?kwedj vk,A jfookj dh NqV~Vh
Fkh] muosQ csVs&cgw vkSj csVh osQ dejs esa galh&etkd dh vkokt
lqudj xtk/j ckcw Hkh ogka pys x,A mudh bPNk Fkh fd os Hkh
cPpksa osQ galh&fouksn esa Hkkx ysa] ¯drq tc os dejs esa x, vkSj
cPpksa ls galdj iwNus yxs] rks cPps mUgsa ns[kdj pqi gks x,]
blls xtk/j ckcw osQ eu esa f[kUurk vk xbZA mUgksaus clarh ls
pk; ykus dks dgk vkSj viuh iRuh osQ ckjs esa iwNk fd D;k og
iwtk dj jgh gSA clarh us viuh eka osQ dejs dh vksj ns[kdj
dgk fd vHkh vkus okyh gksxh] fiQj og vius firk osQ fy,
pk; Nkuus yxhA cgw dejs ls pyh xbZ FkhA ujsUnz Hkh pk; ihdj
pyk x;k] ¯drq clarh osQoy firk osQ fygkt ls cSBh jgh vkSj
eka dh jkg ns[kus yxhA

fo'ks"kμ1- orZeku esa ifjokj esa c<+rh VwVu ,oa vyxko
dks fn[kk;k x;k gSA

2- Hkk"kk lgt ,oa ljy gSA
(Ä) yksHk dk lcls iz'kLr :i og gS] tks j{kk ek=k

dh bPNk dk izorZd gksrk gS] tks eu esa ;gh okluk mRiUu
djrk gS fd dksbZ pht cuh jgs] pkgs og gekjs fdlh
mi;ksx esa vk, ;k u vk,A bl yksHk esa nks"k dk ys'k mlh
voLFkk esa vk ldrk gS] tcfd og oLrq ,slh gks ftlls
fdlh dks dksbZ ck/k ;k gkfu igqaprh gksA dksbZ lqanj
Ñ".klkj e`x fuR; vkdj [ksrh dh gkfu fd;k djrk gSA
mlosQ lkSan;Z ij eqX/ gksdj mldh j{kk pkgus okyk ;fn
cjkcj j{kk esa izo`Ùk jgsxk rks cgqrksa ls mldh vucu gks
ldrh gSA

mÙkjμlanHkZμizLrqr x|ka'k vkpk;Z jkepanz 'kqDy osQ fuca/
^yksHk vkSj izhfr* ls mn~/`r gSA bu iafDr;ksa esa ;g Li"V fd;k
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