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iz'u 1- lekt esa fir`lÙkk fu;a=k.k dh izfozQ;kvksa dh 

O;k[;k dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&8] iz'u 7

iz'u 2- iq#"kRo vkSj fgalk osQ chp laca/ksa ij ppkZ 

dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&2] i`"B&25] iz'u 10

iz'u 3- ySafxd ewrZ:i osQ izpyu dh O;k[;k dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] ì"B&29] ̂ n'kZu'kkL=k esa 'kjhj 

osQ c<+rs izHkko % izkphu ,oa ikjaifjd bfrgkl*

iz'u 4- Hkkjr esa tkfr] oxZ vkSj ySafxd osQ chp 

izfrPNsnu ij foLrkjiwoZd fyf[k,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&4] i`"B&41] ^Hkkjrh; lanHkZ 

esa varjkuqHkkxh;rk % tkfr] oxZ vkSj fyax*] i`"B&46] iz'u 6

iz'u 5- lekt esa efgykvksa dh v/hurk esa Je dk 

ySafxd foHkktu oSQls ;ksxnku djrk gS\

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&51] ^Je dk ;kSu 

foHkktu*] i`"B&55] iz'u 3] i`"B&58] iz'u 7

iz'u 6- Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k osQ fy, 

laoSèkkfud izko/kuksa dks foLrkj ls fyf[k,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&7] i`"B&78] iz'u 10

iz'u 7- lekt esa ;kSu fgalk osQ ifj.kkeksa dks 

foLrkjiwoZd le>kb,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&9] i`"B&105] iz'u 4

iz'u 8- tkfr fojks/h vkUnksyuksa esa efgykvksa dh 

Hkwfedk dks js[kkafdr dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&10] i`"B&119] iz'u 4
nn

ySafxd lekt'kkL=k
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le; % 3 ?k.Vs ] [ vf/dre vad % 100
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iz'u 1- ySafxd lksiku&ozQe dk lkekftd egÙo Li"V 

dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&2] ^inØe osQ :i esa 

fyax*] i`"B&11] iz'u 11

iz'u 2- iq#"kRo fdl rjhosQ ls dk;e jgrk gS\

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&2] i`"B&17] ^iqj"kRo dh 

voèkkj.kk*] i`"B&18] iq#"kRo dh mRifÙk vkSj iqu% mRifÙk*

iz'u 3- T;ka&ikWy lk=k Z }kjk izLrqr nsg vkSj 

var%&vkReijdrk (inter-subjectivity) osQ fopkj dh 

ppkZ dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&34] iz'u 2

iz'u 4- tkfr] oxZ vkSj ySafxdrk dh var%&Hkkxh;rk 

ij izdk'k Mkfy,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&4] i`"B&41] ^Hkkjrh; lanHkZ 

esa varjkuqHkkxh;rk % tkfr] oxZ vkSj fyax*] i`"B&46] iz'u 6

iz'u 5- oS'ohdj.k efgyk dh dk;Z lgHkkfxrk dks 

oSQls izHkkfor djrh gS\

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&6] i`"B&67] iz'u 2

iz'u 6- efgykvksa dh v/hurk ls vki D;k le>rs 

gSa\ mfpr mnkgj.kksa lfgr Li"V dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&8] i`"B&86] ̂ ySafxd Lrjhdj.k 

vkSj efgykvksa dh v/hurk dh izo`Qfr*

iz'u 7- leySafxd iq#"k vkanksyu dh ,sfrgkfld 

i`"BHkwfe dh ppkZ dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ks a vè;k;&12] i`"B&144] iz'u 2] 

i`"B&145] i`"B&3

iz'u 8- ledkyhu efgyk vkanksyu osQ rgr dkSu&ls 

cM+s eqíksa dks mBk;k x;k\ O;k[;k dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&11] i`"B&133] iz'u 3
nn
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ifjp;

¯yx dh vo/kj.kk lkekftd] euksoSKkfud vkSj lkaLÑfrd 
varjksa dks n'kkZrh gS] tks fdlh O;fDr dks fuf'pr igpku iznku 
djrs gSaA ¯yx igpku tUe ls gh fu£n"V gksrh gSA fofHkUu yksxksa 
osQ lkFk gekjh var%fØ;k gesa Lo;a osQ O;fDrRo dks vkdkj nsus 
lgk;d gksrh gSA bl izdkj ,d igpku gesa tUe ls feyrh gS] 
nwljh igpku gksus }kjk v£tr dh tkrh gSA ¯yx osQ fo"k; esa 
lkekftd izfØ;kvksa }kjk lh[kk tkrk gSA gekjh igpku le; 
vkSj LFkku ij fuHkZj djrh gS] D;ksafd bldk fuekZ.k lekt 
}kjk gksrk gSA ¯yx gekjs fopkjksa o ySafxdrk dks vkdkj nsrk 
gSA ;g fdlh lekt osQ O;Dr y{k.kksa esa ls ,d gSA ;kSu 'kCn 
dk iz;ksx 'kkjhfjd varjksa vkSj lapukRed varjksa dks n'kkZus osQ 
fy, fd;k tkrk gSA ;g L=kh] iq#"k o vU; izdkj osQ yksxksa dks 
n'kkZrk gSA ¯yx dk ;kSu] dkeqdrk] thofoKku] lekthdj.k] 
Je vkfn ls xgjk laca/ gSA

vè;k; dk fogaxkoyksdu

;kSu vkSj ¯yx dh le>
;kSu 'kCn tgk¡ lajpukRed vkSj 'kkjhfjd varjksa dks n'kkZrk 

gS] ogha ¯yx 'kCn lkekftd] 'kkjhfjd o laLÑfrd varjksa dks 
n'kkZrk gSA

,su vksdyh (1985) osQ vuqlkj ¯yx laLÑfr dk ,d 
fo"k; gSA ;g iq#"kksa dks iq#"kRo vkSj fL=k;ksa dks lrhRo osQ 
:i esa n'kkZrk gSA ;kSu fLFkj gks ldrk gS] ijarq lektksa esa ¯yx 
ifjorZu'khy gksrs gSaA ¯yx osQ vuqlkj iq#"k ;k L=kh curs gSaA

fleksu Ms O;wokWoj (1956) }kjk viuh iqLrd ^n lSosaQM 
lsDl* esa dgk x;k gS fd dksbZ Hkh ,d izsfjr dh rjg iSnk ugha 
gksrh gS] cfYd ,d L=kh cu tkrh gSA

ySafxd lekt'kkL=k
(SOCIOLOGY OF GENDER)

¯yx dk dksbZ tSfod vk/kj ugha] ijarq ;kSu osQ tSfod 
vkèkkj gSaA

¯yx vkSj tho foKku
¯yx ,d lkekftd vkSj lkaLÑfrd rF; gS] tcfd ;kSu 

,d tSfodh; rF; gSA fx¯MXl (2009) osQ izkÑfrd varj osQ 
fl¼karksa osQ vuqlkj tSfodh; varj iq#"kksa vkSj fL=k;ksa osQ HkO; 
tuusfUnz;] gkeksZu vkSj xq.klw=kksa osQ dkj.k gksrs gSa] ijarq ;g 
fl¼kar tkuojksa osQ O;ogkj osQ rF;ksa ij vk/kfjr gS] blfy, 
;s ekU;rk,¡ rF;kRed :i ls xyr gSaA gkykafd ;g varj muosQ 
iztuu dk;ks± ls lacafèkr gS] D;ksafd ekuo thofoKku esa oqQN 
Hkh tUetkr ugha gksrk] cfYd oqQN ;qx lekthdj.k dh izfØ;k 
}kjk vkrk gSA

pwafd izkÑfrd varj izkÑfrd dkjdksa ij vk/kfjr gS] 
blfy, fdlh O;fDr osQ gkeksZu] xq.klw=k ;k 'kkjhfjd o`f¼ vkSj 
fodkl tuusfUnz; ,d lekt esa O;fDr dks fu/kZfjr ugha djrs 
gSaA Hklhu (2003) osQ vuqlkj ekxZjsV ehM dh 'kks/ us ;g 
fl¼ fd;k fd iq#"kksa o fL=k;ksa osQ thofoKku] enkZuk o tukuk 
le>s tkus okys osQ eè; vko';drk ;g laca/ ugha gSaA 'kjhj 
esa ;kSu LFkk;h o vifjorZuh; ugha gSaA ekuoh; gLr{ksi }kjk 
ckgjh okrkoj.k cnyk tk ldrk gS] blfy, ckgjh okrkoj.k 
esa ifjorZu }kjk euq"; 'kjhj dk vkdkj ikrk gS] ijarq izkÑfrd 
varjksa osQ dkj.k fofHkUu varj jgrs gSaA lHkh euq";ksa esa iztuu 
dk;Z leku gksus ij Hkh] ftl lekt esa jgrs gSa] muosQ 'kjhj 
izHkkfor gksrs gSaA dgus dk vFkZ lkekftd ekud :iksa osQ 'kjhj 
dh {kerkvksa dks izHkkfor djrs gSa vFkkZr ;kSu ckgjh dkjdksa 
}kjk izHkkfor gksrk gSA

ySafxd lekthdj.k
ySafxd lekthdj.k dks ¯yx Hksn ;k ¯yx Hkkouk dgrs gSaA 

og izfØ;k] ftlesa ySafxd Hkwfedkvksa dks izfØ;kvksa vkSj vU; 

¯yx] ;kSu vkSj dkeqdrk
( Gender, Sex and Sexuality ) 1
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2 / NEERAJ : ySafxd lekt'kkL=k

lkekftd vfHkdj.kksa }kjk lh[kk tkrk gSA ySafxd lekthdj.k 
gSA lekt esa iq#"k o fL=k;ksa osQ fu;e o vis{kk,¡ vyx gksrh 
gSa] tksfd lkaLÑfrd :i esa fufeZr dh tkrh gSa vkSj lkekftd 
:i esa lqfuf'pr dh tkrh gSaA Hkwfedkvksa esa fHkUurk ySafxd 
vlekurk,¡ iSnk djrh gSaA

ySafxdrk ldkjkRed o udkjkRed vuqeksnuksa }kjk fufeZr 
gksrh gSA dbZ lektksa esa ¯yx dk fuekZ.k fofHkUu izdkj ls gksrk 
gS_ tSlsµeè;oxhZ; o mPp o.khZ; tkfr dh yM+dh ?kj vkSj 
fo|ky; rd lhfer gks tkrh gS] ijarq tutkrh; yM+dh ?kj 
osQ ckgj ?kwe ldrh gS vkSj Lo;a dk o vius ifjokj dk 
ikyu&iks"k.k dj ldrh gSA bl izdkj izR;sd oxZ] tkfr vkSj 
{ks=k esa ¯yx fuekZ.k esa fHkUurk gks ldrh gSA Hkkjr esa nf{k.k 
,f'k;kbZ lektksa esa ySafxd varjksa dk fuekZ.k izHkko'kkyh rjhosQ 
ls gksrk gS] tSlsµigukos esa fHkUurk] xq.kksa ls fHkUurk] Hkwfedkvksa 
o ftEesnkfj;ksa esa fHkUurk vkSj ySafxd xq.kksa esa fHkUurkA

:Fk gfVys (1974) osQ vuqlkj lekthdj.k pkj izfØ;kvksa 
}kjk gksrk gS] tSlsµifjpkyu] izca/u dh fØ;k] ekSf[kd laiz;ksx 
vkSj xfrfof/ izn'kZuA

ifjpkyu ;k xBu djus osQ dk;Z esa cPps osQ lkFk muosQ 
¯yx ls visf{kr O;ogkj fu;eksa osQ rgr vkpj.k fd;k tkrk 
gS_ tSlsµyM+dksa dks Lok;Ùk vkSj Lora=k ekuuk vkSj yM+fd;ksa 
dks uktqd o ladksph ekuukA

izca/u dh fØ;k cPps dks cqf¼ fodkl esa HkkSfrd oLrqvksa 
osQ iz;ksx dks izn£'kr djrh gS] tSlsµyM+dh dks xqfM+;k vkSj 
crZu [ksyus osQ fy, fn;s tkrs gSa vkSj yM+dksa dks canwosaQ o dkjsaA

ekSf[kd laiz;ksx ySafxd lekthd.k dh izfØ;k esa lekt 
:i esa mi;ksx esa yk, tkrs gSaA cPps dh iz'kalk ij izfrfØ;k 
¯yx fof'k"V gksrh gS] tSlsµyM+fd;ksa dks dgk tkrk gS fd rqe 
fdruh lqanj gks vkSj yM+dksa dks rqe cM+s etcwr yx jgs gksA

izR;sd L=kh o iq#"k osQ visf{kr O;ogkj osQ vuq:i cukus 
esa ldkjkRed vkSj udkjkRed vuqeksnu dh Hkwfedk cgqr 
'kfDr'kkyh gksrh gSA

inØe osQ :i esa ¯yx
¯yx ,d inØe gSA ;g lkekftd Lrjhdj.k dk egÙoiw.kZ 

Lo:i gSA ¯yx yksxksa dh Hkwfedkvksa dks fo'ks"k :i ls izHkkfor 
djrk gSA gkyakfd iq#"k o fL=k;ksa dh Hkwfedk,¡ laLÑfr osQ 
dkj.k fHkUu gks ldrh gSaA bl inØe esa iq#"k izFke gksrs gSa vkSj 
mudk LFkku 'kh"kZ gksrk gS] blfy, 'kfDr] izfr"Bk vkSj laifÙk 
osQ laca/ esa nksuksa osQ in vleku gksrs gSaA ¯yx Hksn lkekftd 
vlekurkvksa dk vk/kj gSA ;g vk/kj gSµfL=k;ksa osQ mQij iq#"kksa 
dk izHkqRo LFkkfir djukA

fir`lÙkkRed :i esa ySafxd lfØ; O;oLFkk dks tkuk tkrk 
gS] ftldk vFkZ gS firk ;k oqQyifr] efgyk,¡] toku iq#"k] cPps 
vkSj ukSdj ,d izHkqRo'kkyh iq#"k osQ 'kklu osQ rgr gSA bldk 
iz;ksx iq#"k osQ O;ofLFkr 'kklu dks n'kkZrk gSA ,d fopkjèkkjk 
osQ vuqlkj iq#"k Js"B gSA deyk Hklhu (1993) osQ vuqlkj 
fir`lÙkk fuEufyf[kr ij iq#"k fu;a=k.k }kjk lapkfyr gksrh gSµ

1- efgykvksa dh Je 'kfDr]
2- efgykvksa osQ iztuu]
3- efgykvksa dh dkeqdrk vkSj xfr'khyrk]
4- efgykvksa dh laifÙk vkSj nwljs vk£Fkd lalk/u]
5- lkekftd] lkaLÑfrd vkSj jktuhfrd laLFkk,¡A
flfYo;k okWych (1940) }kjk viuh iqLrd ‘Theorising’ 

esa fir`lÙkkRedrk dh vo/kj.kk dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k 
x;k gS] ¶lkekftd] lajpukvksa vkSj ijaijkvks dh ,d O;oLFkk 
ftlesa iq#"k vkSj okyoh dh Ng ljpuk,¡ fuEufyf[kr gSa] tks 
fir`lÙkk dks lapkfyr djrh gSaµ

1- ifjokj esa mRiknu laca/]
2- oSKkfud dk;Z]
3- fir`lÙkkRed jkT;]
4- iq#"k ¯glk]
5- dkeqdrk esa fir`lÙkkRed laca/]
6- fir`lÙkkRed lkaLÑfrd laLFkk,¡A
okWych }kjk fir`lÙkkRedrk osQ nks vyx&vyx Lo:iksa esa 

varj fd;k x;k gS] tSlsµfuth fir`lÙkkRedrk vkSj lkoZtfud 
fir`lÙkkRedrkA

vkj-MCY;w- dksusy us Je] 'kfDr vkSj ekufld 'kfDr 
rhu igyw O;Dr fd;s gSaA Je ;kSu o ¯yx osQ Je fHkktu dks 
n'kkZrk gSA 'kfDr lÙkk] ¯glk vkSj laLFkkvksa esa lkekftd laca/ksa 
dks n'kkZrh gSA ekufld 'kfDr varjax] HkkoukRed vkSj O;fDrxr 
laca/ksa dks n'kkZrh gSA

fuosfnrk esuu osQ vuqlkj Hkkjrh; ifjokj fuEufyf[kr 
fir`lÙkkRed y{k.k j[krk gSµ

1- fir`lÙkk]
2- fir`oa'k]
3- ifrLFkkuh;rkA

¯yx vkSj Je
¯yx vkSj Je O;oLFkk Je osQ ySafxd foHkktu osQ :i 

esa tkuh tkrh gS] tgk¡ iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa osQ dk;ks± dks 
de vkadk tkrk gSA deyk Hklhu (2003) }kjk Je vkSj ¯yx 
laca/h xfrfof/;ksa dks rhu Jsf.;ksa esa ck¡Vk x;k gS] tSlsµmRiknu] 
iztuu vkSj lkeqnkf;d xfrfof/;k¡A

www.neerajbooks.com

www.neerajbooks.com



NEERAJ 
PUBLICATIONS
www.neerajbooks.com

¯yx] ;kSu vkSj dkeqdrk / 3 

1- mRiknuµ;g mRiknu ls lacaf/r xfrfof/;ksa dks n'kkZrk 
gSA os vkSipkfjd] vukSipkfjd oSrfud ;k voSrfud gks ldrh 
gSa] tSlsµfL=k;ksa }kjk Ñf"k dk;Z] ikfjokfjd foLrkj ;k m|e 
esa efgyk dk dk;Z] iq#"k ikyudÙkkZ vkSj eqf[k;k vkfnA ;gk¡ 
mRiknu xfrfof/;ksa esa efgykvksa dh xfrfof/;ksa dks derj 
vkadk tkrk gSA

2- iztuuµiztuu tSfodh; vkSj lkekftd izfØ;k gSA 
tSfodh; iztuu ;kuh u;s ekuo dks tUe nsukA lkekftd iztuu 
;kuh ekuo vfLrRo vkSj j[k&j[kko ls lacaf/r xfrfof/;k¡A 
iztuu fØ;k,¡ ekuo Je iSnk djrh gSaA fir`lÙkk lajpuk esa 
lHkh voSrfud dk;Z efgyk oxZ esa vkrs gSaA bu dk;ks± dks ?kjsyw 
ftEesnkfj;k¡ ekuk x;k gSA bl izdkj efgykvksa osQ voSrfud 
Je ij vFkZO;oLFkk fuHkZj gS] D;ksafd ;g dk;Z mÙkjthfodk esa 
vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA

3- leqnk;µlkeqnkf;d xfrfof/;k¡ lkeqnkf;d thou dks 
lapkfyr o laxfBr djus osQ fy, t:jh gksrh gSa] ftuesa L=kh 
o iq#"k nksuksa dh Hkkxhnkjh jgrh gSA

Je dk ySafxd foHkktu dkS'ky osQ ySafxd foHkktu dk 
ekxZ vxzlj djrk gSA efgykvksa vkSj iq#"kksa esa dkS'ky vkSj 
;ksX;rk,¡ mudh Hkwfedkvksa osQ vuqlkj fHkUu gksrh gSaA Je dk 
ySafxd foHkktu vlekurkvksa vkSj inkuqØeksa dks n'kkZrk gS] 
D;ksafd nksuksa osQ Je esa fHkUurk gS] tSlsµefgykvksa dks 'kkjhfjd 
:i ls detksj ekuuk vkSj Hkkjh dk;Z osQ fy, v;ksX; ekuuk] 
ijarq fiQj Hkh lHkh Hkkjh ?kjsyw dk;Z efgyk,¡ djrh gSaA orZeku 
le; esa iq#"k gksVyksa ,oa jsLVksjsaV esa dk;Z djrs gSaA [kkuk cukrs 
gSa] rks ;g osru osQ cnys esa dk;Z gS] tcfd efgyk dk ;gh 
dk;Z voSrfud gSA

,su vksdyh osQ vuqlkj vkS|ksfxd ns'kksa esa O;olk;ksa esa 
¯yx osQ vk/kj ij HksnHkko gS] tSlsµdkedkth efgykvksa dk 
diM+k] oL=k fuekZ.k vkSj [kk| izlaLdj.k osQ dk;Z esa gksukA mPp 
izfr"Bk vkSj vkenuh okyh ukSdfj;k¡ iq#"k djrs gSaA ;kuh iq#"kksa 
osQ dk;ks± dk vf/d egÙo gSA L=kh vkSj iq#"k esa leku dkS'ky 
gksus ij Hkh iq#"k dk vf/d egÙo jgrk gSA

flfYo;k okWych (1998) osQ vuqlkj iwathokn dks fir`lÙkk 
osQ ySafxd foHkktu }kjk leku iQk;nk gqvk gSA ,atsYl (2004) 
osQ vuqlkj cqtqZvk dkedkth oxZ dh efgyk,¡ ifjokj osQ ckgj 
dk;Z ugha djrha] D;ksafd os vius ifr;ksa ij fuHkZj jgrh gSaA 
dkedkth efgykvksa osQ ikl Jfed osQ :i esa vf/d Lora=krk 
gS] ijarq os ?kj&ifjokj vkSj ckgjh dkeksa nksuksa dk eqf'dy ls 
xBca/u djrh gSaA

Je dk ySafxd foHkktu efgykvksa dks lhfer djrk gSA 
muesa fdruh Hkh oqQ'kyrk gks] ijarq os ifjokj dh izkFkfed 

ftEesnkjh esa jgrh gSaA ;gk¡ ij dkap dh nhokj dh vo/kj.kk 
dk iz;ksx ukSdjh&is'kk efgykvksa osQ vyxko dks n'kkZus osQ fy, 
fd;k x;k gS] D;ksafd ukSdfj;k¡ fo'ks"k :i ls iq#"k laca/h gSa 
vkSj efgyk,¡ fuf'pr izdkj dh ukSdfj;ksa ij osaQfnzr gSA dkap 
dh nhokj ;k dkap dh Nr osQ dkj.k efgyk,¡ xfrghurk esa 
iaQl tkrh gSa vkSj Je cktkj esa HksnHkko dk lkeuk djrh gSaA

¯yx vkSj ySafxdrk (dkeqdrk)
iq#"kRo ;k L=khRo ;k vkRe igpku dh Hkkouk vkSj O;ogkj 

ftl igpku }kjk izn£'kr gksrs gSa] mls dkeqdrk dgrs gSaA fuosfnrk 
esuu osQ vuqklkj 16oha 'krkCnh ls igys ;wjksi vkSj 19oha 'krkCnh 
osQ izkjaHk rd nf{k.k ,f'k;k o vÚhdk esa L=kh o iq#"k osQ 
eè; Hksn Li"V ugha FkkA ¯yx o.kZØe esa fofHkUu Jsf.k;ka ekStwn 
gSa] tSlsµfo"ke ySafxd] leySafxd] lei{kySafxd] ijkySafxd] 
leySafxd L=kh&iq#"k] mHk;¯yxh] vySafxd vkSj loZySafxdA

tkfr] iztkfr vkSj /eZ ,slh laLFkk,¡ gSa] tks fir`lÙkkRed 
ifjokjksa esa dkeqdrk dks fu;af=kr djrh gSaA fuosfnrk esuu 
}kjk viuh iqLrd esa ,d ukjhoknh n`f"Vdks.k dh rjg O;Dr 
fd;k x;k gS fd ekr`Ro ,d tSfodh; rF; gS vkSj fir`Ro 
,d lkekftd ifjdyu gS] ijarq fiQj Hkh ,d L=kh osQ xHkZ esa 
iy jgk cPpk mlosQ firk osQ uke ls tkuk tkrk gS] D;ksafd 
fir`lÙkk iq#"k oa'k }kjk lapkfyr gksrh gS] blfy, efgykvksa dh 
dke Hkkouk dks fu;af=kr djuk o fofu;fer djuk fir`lÙkk osQ 
vfLrRo ls lacaf/r gSA

fir`lÙkkRed lektksa esa efgykvksa dh dkeeqdrk iq#"kksa osQ 
fu;a=k.k o vf/dkj esa gSA ;kSu ̄ glk yM+kbZ] iztkrh;] lkaizknkf;d 
vkSj tkfr ¯glk dk ,d gfFk;kj gSA ekfj;k fet (1988) osQ 
vuqlkj ;kSu 'kks"k.k 'kksf"kr oxks± dks vuq'kkflr djus dk ,d 
lkèku gSA fuEu oxZ vkSj mPp oxZ dh efgyk,¡ nksuksa dh dkeqdrk 
dks fu;af=kr fd;k tkrk gS] ijarq mPp oxZ dh efgyk,¡ bldk 
vf/d f'kdkj gksrh gSaA

xfrfof/;k¡

iz'u 1- vki D;k lksprs gSa fd vkidh Lo;a dh vkSj 
vkiosQ fe=kksa dh ftanxh ij fir`lÙkk dk D;k izHkko gS\ 
bl ij ppkZ dhft,A

mÙkjµpwafd ge yksx Hkkjrh; ifjokjksa ls lacaf/r gSa] blfy, 
gekjh Lo;a dh vkSj fe=kksa dh ¯tnxh dks fir`lÙkk }kjk izHkkfor 
fd;k x;k gS_ tSlsfd orZeku le; esa Hkh fookg gksus ij iRuh 
ifr osQ ?kj tkrh gSA firk dk fookg rd viuh iq=kh ij iwjk 
vf/dkj jgrk gSµmlosQ ikyu&iks"k.k] f'k{kk ls ysdj fookg 
rdA iq=kh osQ fookg osQ ckn ;g vf/dkj ifr dks gLrkarfjr 
fd;k tkrk gS ;kuh fookg osQ ckn ifr dk mÙkjnkf;Ro gksrk gS 
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fd og viuh iRuh dh ns[kHkky djsA gkykafd ngst osQ :i 
esa firk }kjk dkiQh oLrq,¡ nh tkrh gaS] rkfd mldh iq=kh dk 
vkus okyk thou lq[ke; gks losQA blh izdkj tc og vius 
iq=k dk fookg djrk gS] rks oèkw osQ :i esa mlosQ ?kj yM+dh 
vkrh gS vkSj ngst osQ :i esa oLrqvksa dks lkFk ykrh gSA vkt 
Hkh fir`oa'k esa laifÙk vkSj ifjokj dk uke firk ls iq=k rd vkSj 
iq=k ls vius iq=k dks gLrkarfjr gksrk gSA efgykvksa dks fookg 
osQ le; oLrq :i esa tks iw¡th nh tkrh gS] ogh mldh ml ?kj 
ls fonkbZ osQ le; dh vkf[kjh HksaV gksrh gSA mlosQ ckn efgyk 
dk vius firk ;k HkkbZ dh laifÙk ij fdlh izdkj dk vfèkdkj 
;k nkok ugha jgrkA mldk ;g vf/dkj llqjky esa gksrk gS] 
ogk¡ Hkh firk dh laifÙk iq=k dks nh tkrh gSA 

dbZ yksx ,sls ns[ks x;s gSa] tksfd ,dy ,oa la;qDr ifjokjksa 
esa jgrs gSaA ,dy ifjokjksa esa ifr dk iRuh ij vf/dkj jgrk 
gS] ;fn og dkedkth gS] rks mldh vk; ij Hkh vf/dkj 
jgrk gSA oqQN ifjokjksa esa la;qDr ifjokj dks csgrj ekuk x;k 
gS] D;ksafd bu ifjokjkas esa ,dtqVrk cuh jgrh gS vkSj ifjokj 
osQ lHkh lnL; ,d lkFk viuh laLÑfr ls tqM+s jgrs gSa] ijarq 
la;qDr ifjokjksa esa ?kjsyw dk;ks± dh iwjh ftEesnkjh efgykvksa ij gSA 
;fn dksbZ L=kh dkedkth gS] rks mls ?kjsyw dk;ks± osQ lkFk&lkFk 
ckgjh dk;ks± ij Hkh è;ku osaQfnzr djuk gksrk gS] ftlls muosQ 
mQij dk;Z dk Hkkj nqxquk gks tkrk gSA 

fir`lÙkk ,d ,slh O;oLFkk gS] ftlesa iq#"k cqtqxZ dk ifjokj 
lewg ij iw.kZ vf/dkj jgrk gSA lalk/uksa ij iq#"kksa dk vf/
dkj jgrk gSA f'k{kk] fookg] ukSdjh] O;ok; osQ fy, la?k"kZ djuk 
iM+rk gS] D;ksafd fir`lÙkk tUe ls gh yM+dksa dks fo'ks"k vf/dkj 
nsrh gSA fir`lÙkk efgykvksa dh ekufld] 'kkjhfjd] vkè;kfRed 
vkSj foÙkh; HkykbZ dh j{kk djus vkSj ns[kHkky djus osQ fy, 
ckè; gSA fir`lÙkk ,d fodkloknh lqj{kkRed lkekftd Hkwfedk 
vkSj lkekftd fuekZ.k gS] ftlus efgykvksa dks iwjh rjg izHkkfor 
fd;k gqvk gSA gkykafd bl O;oLFkk esa fL=k;ksa dh iw.kZ mis{kk 
gksrh gS vkSj iq#"k viuh 'kfDr dk nq#i;ksx Hkh dj ldrs gSaA 
le; pkgs fdruk Hkh vk/qfud gks tk,] bl O;oLFkk esa fL=k;ksa 
dks iq#"kksa osQ leku LFkku iznku ugha fd;k tkrkA og O;oLFkk 
lekt esa iq#"kksa dks vfèkd vf/dkj iznku djrh gSA gekjs Hkkjr 
esa yxHkx lHkh lektksa vkSj laLÑfr;ksa esa fir`lÙkkRedrk dk :i 
ekStwn gS] ftlesa ifjokj osQ mRiknu laca/ksa] oSKkfud dk;ks±] iq#"k 
¯glk vkSj fir`lÙkkRed laLFkkvksa }kjk fir`lÙkk lapkfyr gksrh 
gS vkSj Hkh lekt esa iq#"k izHkqRo dks ns[kk tk ldrk gSA gekjs 
thou ls lacafèkr fofHkUu xfrfof/;ksa esa fir`lÙkk dk Lo:i 
Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA

iz'u 2- ukjhoknh ,d fopkj/kjk gS] tks izdV djrh 
gS fd lekt esa fir`lÙkk dh O;oLFkk fo|eku gS vkSj ;g 
bldk fouk'k djrh gSA D;k vki vkius vki dks ,d 
ukjhoknh ekurs gSa\ bl ij ,d ppkZ dhft,A

mÙkjµukjhoknh n`f"Vdks.k O;Dr djrk gS fd lekt esa 
fir`lÙkk dh O;oLFkk ekStwn gSA ukjhoknh fopkj/kjk O;Dr djrh 
gS fd yxHkx lHkh vkS|ksfxd ns'kksa esa T;knkrj O;olk;ksa esa ̄ yx 
osQ vk/kj ij mYys[kuh; HksnHkko ik;k x;k gSA gkykafd dbZ 
O;olk; fo'ks"k :i ls ukjh ls lacaf/r gSa ;kuh ,d x`fg.kh ls 
lacaf/r gSa_ tSlsfd [kkuk cukus dk dk;Z] ijarq bl {ks=k esa Hkh 
efgykvksa dks de vkadk x;k gS] D;ksafd cM+s&cM+s gksVyksa vkSj 
jsLVksjsaV esa ckophZ dk dk;Z iq#"k laHkky jgs gSaA fir`lÙkk O;oLFkk 
osQ rgr ;fn efgyk,¡ bl {ks=k esa inksa ij dk;Zjr Hkh gSa] rks mUgsa 
iq#"k deZpkjh dh vis{kk de osru vkSj de egÙo fn;k tkrk 
gSA bl izdkj vkS|ksfxd {ks=kksa esa Hkh ukSdfj;ksa ij vf/drj izHkqRo 
iq#"kksa dk gSA pkgs O;olk; bdkbZ NksVh gks ;k cM+h] iq#"kksa dk 
izHkqRo gSA vkS|ksfxd ns'kksa esa Je dk ySafxd foHkktu ekStwn gSA 
gkykafd iwathokn dks fir`lÙkk ls Je ySafxd foHkktu osQ }kjk 
ykHk gqvkA lektksa esa mRiknu iq#"kksa osQ ekè;e ls efgykvksa 
}kjk Je fuokZg vkSj iqu#Riknu osQ fcuk laHko ugha gks ldrkA

efgykvksa esa Lrj osQ vkèkkj ij fir̀lÙkk O;oLFkk esa ySafxdrk 
dks fu;af=kr o vO;fLFkr fd;k tkrk gS] tSlsfd ,d ?kjsyw efgyk 
?kj osQ voSrfud dk;Z djrh gSA og iw.kZ :i ls vius ifr ij 
fuHkZj jgrh gS] D;ksafd og Lo;a ,d laifÙk gksrh gSa] blfy, 
mldk dk;Z oa'k osQ mÙkjkfèkdkjh dks iSnk djuk gksrk gS] ogha 
nwljh vksj ,d dkedkth efgyk oxZ gS] tks ?kjsyw dk;ks± osQ 
lkFk&lkFk ckgjh dk;ks± dks Hkh laHkkyrk gSA efgyk ?kj&ifjokj 
dk iks"k.k djus osQ fy, ?kj ls ckgj tkdj osru dekrh gSA 
,sls esa fir`lÙkk O;oLFkk esa mlls ,d vPNh iRuh vkSj ,d 
vPNs deZpkjh dh Hkwfedk dh ek¡x dh tkrh gSA efgyk,¡ vius 
ifjokj dh ikfjokfjd ftEesnkjh ls ncs gksus osQ dkj.k viuh 
bPNkvksa dks fu;af=kr djuk lh[krh gSa vkSj mPp in ij tkus 
osQ fy, mls ?kjsyw ftEenkfj;k¡ jksdrh gSaA

fir`lÙkkRed lektksa esa L=kh dh dke Hkkouk osQ fu;a=k.k 
dk izca/u fd;k tkrk gSA mlosQ xHkZ esa iy jgs cPps dks lekt 
esa cPps osQ firk dk uke iznku fd;k tkrk gS vkSj cPpk ifr 
dk dgykrk gSA gkykafd ekr`Ro ,d tSfodh; rF; gS vkSj 
fir`Ro ,d lkekftd rF; gSA fir`lÙkk iq#"k oa'k }kjk lapkfyr 
gksrh gSA tgk¡ firk ls iq=k dks laifÙk vkSj vU; vk£Fkd lalk/u 
gLrkarfjr gksrs gSaA efgykvksa ;k ?kj dh iq=kh dk blls dksbZ 
laca/ ugha gksrk vkSj u gh mls dksbZ vf/dkj fn;k tkrk gSA 
iq#"kksa }kjk dkeqd O;ogkj dks fu;af=kr djus osQ fy, fL=k;ksa ij 
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