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Hkkx&v
iz'u 1- lkaosfxd cqf¼ osQ lEçR;; dh O;k[;k dhft,A 

blosQ ,sfrgkfld fodkl ij çdk'k Mkfy,A
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&2] i`"B&29] ^lkaosfxd cqf¼ 

(EI) dk lizR;;* rFkk i`"B&30] ̂ lkaosfxd cqf¼ dk ,sfrgkfld 
fodkl*

iz'u 2- lkaosfxd l{kerk osQ lkekftd tkx:drk 
vkSj lkekftd dkS'ky ?kVdksa dk o.kZu dhft,A

mÙkjµlanHkZ Zµns[ks a vè;k;&3] i`"B&52] ^lkekftd 
tkx:drk] lkekftd dkS'ky* rFkk i`"B&53] iz'u 1] ̂ lkekftd 
tkx:drk vkSj rn~uqHkwfr*] ^lkekftd dkS'ky*

iz'u 3- Lo;a esa lkaosfxd tkx:drk fodflr djus 
esa 'kkfey dkS'kyksa dk o.kZu dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&56] iz'u 9
iz'u 4- fuEufyf•r ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf•,µ
(v) laosx osQ ?kVd
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&7] iz'u 1
(c) laosxksa osQ çdkj
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&2] ^laoxksa osQ izdkj*

Hkkx&c
iz'u 5- laosxksa osQ çcU/u esa vkRe&fu;U=k.k dh Hkwfedk 

dh O;k[;k dhft,A
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&4] i`"B&80] iz'u 5
iz'u 6- lkaosfxd l{kerk osQ :i esa eq•jrk osQ vFkZ 

vkSj egÙo dh O;k[;k dhft,A
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&4] i`"B&76] ^eq[kjrk dk vFkZ 

vkSj egÙo*] ^eq[kjrk dks fodflr djus dh j.kuhfr;k¡*
iz'u 7- vkRe&/kj.kk] vkRe&lEeku vkSj vkReeku osQ 

chp vUrj Li"V dhft,A vkReeku fodflr djus osQ fy, 
j.kuhfr;ksa dk o.kZu dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&98] iz'u 2] i`"B&103] 
iz'u 1 rFkk i`"B&96] ^vkReeku osQ fodkl dh j.kuhfr;k¡*

iz'u 8- fuEufyf•r ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf•,µ
(v) lkaosfxd vfHkO;fÙkQ dh lkoZHkkSfedrk
mÙkjµlanHkZ Zµns[ks a vè;k;&3] i`"B&52] ^lkaosfxd 

vfHkO;fDr dh lkoZHkkSfedrk*
(c) vkRe&vfHkçsj.kk osQ mi&?kVd
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&54] iz'u 4
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Hkkx&d
iz'u 1- laosx D;k gS\ laosxksa osQ çdk;ks± dk o.kZu 

dhft,A
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&5] iz'u 1] i`"B&1] 

^laosxksa osQ izdk;Z*
iz'u 2- lkaosfxd cqf¼ dh O;k[;k dhft, vkSj blosQ 

ykHk osQ ckjs esa o.kZu dhft,A
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&2] i`"B&31] iz'u 2] ̂ lkaosfxd 

cqf¼ osQ ykHk*
iz'u 3- vkRe&tkx:drk vkSj lkekftd tkx:drk 

dh O;k[;k dhft,A
mÙkjµlanHkZ Zµns[k s a vè;k;&3] i`"B&53] iz'u 1] 

^vkRe&tkx:drk*] ^lkekftd tkx:drk vkSj rn~uqHkwfr*
iz'u 4- fuEufyf•r ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf•,µ
(v) cqf¼ vkSj lkaosfxd cqf¼ osQ chp lEcU/
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&2] ì"B&30] ̂ cqf¼ vkSj lkaosfxd 

cqf¼ % IQ vkSj EI osQ chp laca/
(c) laosx] fpUru vkSj O;ogkj osQ chp lEcU/
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&2] ̂ laosxksa] fparu vkSj 

O;ogkj osQ chp laca/*

Hkkx&•

iz'u 5- vkRe&tkx:drk vkSj vkRe&fofu;eu osQ 

mi&?kVdksa dh O;k[;k dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&71] iz'u 12 rFkk 

i`"B&72] iz'u 13

iz'u 6- vU;ksa osQ çfr lkaosfxd tkx:drk fodflr 

djus esa 'kkfey dkS'kyksa dk o.kZu dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&57] iz'u 10

iz'u 7- lkaosfxd l{kerk fodflr djus osQ fy, 

varoZS;fÙkQd igyw ls lEcfU/r j.kuhfr;ksa dk o.kZu dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&6] i`"B&123] ^varoSZ;fDrd@

ikjLifjd laca/ igyw (Interpersonal Aspect) ls lacaf/r 
j.kuhfr;ka*

iz'u 8- fuEufyf•r ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf•,µ

(v) vkRe&fu;a=k.k fodkl dh j.kuhfr;k¡

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&4] i`"B&75] ^vkRe&fu;a=k.k 

dks fodflr djus dh j.kuhfr;k¡*

(c) eSLyks dk vko';drk inkuqØe

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&110] iz'u 7
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ifjp;

vkius eglwl fd;k gksxk fd vki dHkh Øksf/r gks tkrs 
gSa] dHkh [kq'kh ls >we mBrs gSa] rks dHkh Mj osQ ekjs dk¡ius 
yxrs gSaA ;s lHkh voLFkk,¡ ekuo osQ laosx dh voLFkk,¡ gSaA 
vr% laosx ,d mÙksftr voLFkk gS] ftlesa oqQN fo'ks"k Hkko 
Hkh gksrs gSa] tSlsµizse] Øks/] Hk; vkfnA laosx O;fDr osQ 
thou osQ vusd igyqvksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA laosxksa dks 
le>uk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA bl izdkj dh voèkkj.kkvksa 
dk euksfoKku] n'kZu vkSj raf=kdk foKku dh lhekvksa osQ vanj 
gh ,d&nwljs osQ varl±caèkksa osQ :i esa o.kZu fd;k tk ldrk 
gSA blosQ vykok ,sls fofHkUu fl¼kar vkSj lajpuk,¡ gSa] ftuosQ 
ekè;e ls laosxksa dks le>k tk ldrk gSA  

vè;k; dk fogaxkoyksdu

laosxksa dk Lo:i vkSj fo'ks"krk
laosx os çfrfØ;k,¡ gSa] tks ?kVukvksa ;k fLFkfr;ksa dh 

çfrfØ;k esa euq"; vuqHko djrk gSA ,d O;fÙkQ fdl çdkj 
dh Hkkouk dk vuqHko djrk gS] ;g ml ifjfLFkfr ls fuèkkZfjr 
gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] tc dksbZ O;fDr vPNh •cj çkIr 
djrk gS] rks mls •q'kh gksrh gS vkSj tc mls èkedh nh tkrh 
gS rks og Mj tkrk gSA laosxksa dk gekjs nSfud thou ij 
xgjk çHkko iM+rk gSA ge bl vk/kj ij fu.kZ; ysrs gSa fd 
ge •q'k gSa] Øksf/r gSa] nq•h gSa] Åc pqosQ gSa ;k fujk'k gSaA 
ge xfrfof/;ksa vkSj ?kVuk dk p;u muosQ }kjk HkM+dkbZ xbZ 
Hkkoukvksa osQ vk/kj ij Hkh djrs gSaA Hkkoukvksa dks le>us ls 
gesa thou dks vf/d vklkuh vkSj fLFkjrk osQ lkFk thus esa 
enn fey ldrh gSA

ekWfjl (1979) dk ekuuk gS fd laosx ,slk dfBu 
HkkoukRed vuqHko gS] ftlesa fol`r 'kjhj&fØ;kRed cnyko 
gksrs jgrs gSa rFkk ftls y{k.kksa osQ vkèkkj ij ckg~; :i ls 
n'kkZ;k tk ldrk gSA

laosx ,d O;fDr osQ fy, okaNuh; ;k vokaNuh; gks ldrs 
gSaA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd lacafèkr ?kVuk dks 
ldkjkRed ekuk tk, ;k udkjkRedA blosQ ckotwn ifj.kke 
ldkjkRed gks ;k udkjkRed] fiQj Hkh laosx tc mRiUu gksrs 
gSa] rks os viuk izHkko NksM+rs gSaA

Hkkouk 'kCn dk bLrseky fdlh O;fDr osQ futh lkaosfxd 
vuqHko dks n'kkZus osQ fy, fd;k tkrk gSA tc dksbZ ?kVuk 
?kVrh gS] rks igys laosx osQ fcuk gh efLr"d 'kkjhfjd Lrj ij 
izfrfØ;k djrk gS rFkk blosQ ckn og bldk fo'ys"k.k djrk 
gSA blls tqM+h ,d vU; ladYiuk eu%fLFkfr gSA vkerkSj ij 
eu%fLFkfr;ka nh?kZdky rd jgrh gSaA gkykafd eu%fLFkfr;ksa dh 
rhozrk de gksrh gSA blosQ ckotwn eu%fLFkfr;ka egÙoiw.kZ gSa] 
D;ksafd ;s gekjs nSfud dk;ks± dks izHkkfor djrh gSaA
laosxksa osQ izdk;Z

laosx gekjs thou esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSa] D;ksafd ;g ekuo osQ thou eas fuf'pr mís'; dh iw£r 
djrs gSaA ;gka laosxksa dks rhu {ks=kksa esa foHkkftr fd;k x;k 
gSµvar%oS;fDrd] varoSZ;fDrd@ikjLifjd vkSj lkekftd vkSj 
lkaLÑfrd laosxA 

var%oS;fDrd izdk;Zµ;g mu Hkwfedkvksa dk o.kZu 
djrk gS] tks laosx geesa ls çR;sd osQ Hkhrj O;fÙkQxr :i 
ls fuHkkrs gSaA  ;g laosx gesa U;wure lpsru tkx:drk osQ 
lkFk 'kh?kzrk ls dk;Z djus esa enn djrk gSA mnkgj.k osQ 
fy,] os gesa crkrs gSa fd dc gesa [krjukd fLFkfr esa yM+uk 

laosx dk laizR;;
( Concept of Emotion ) 1
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gS ;k ihNs gVuk gSA varr% ;g gekjs vfLrRo esa lgk;rk 
djrk gS vkSj gesa fcuk T;knk lksps&le>s rqjar dk;Z djus 
dh vuqefr nsrk gSA

varoSZ;fDrd@ikjLifjd izdk;Zµbl izdkj osQ laosx 
,d ls vfèkd O;fDr;ksa osQ eè; laiUu fd, tkrs gSaA ;g 
gekjs fe=kksa vkSj lk>snkjksa osQ fy, laosQr osQ :i esa dk;Z dj 
ldrs gSa] fj'rs dh xq.koÙkk osQ ckjs esa tkudkjh ns ldrs gSaA 
bl izdkj osQ laosxksa dks ekSf•d :i ls] 'kCnksa osQ ekè;e ls 
vkSj xSj&ekSf•d :i ls psgjs osQ Hkko] vkokt] gko&Hkko] 
'kkjhfjd eqæk vkSj cksypky osQ ekè;e ls O;Dr fd;k tkrk 
gSA bl laosx esa ge nwljksa osQ lkFk ckrphr djrs le; 
yxkrkj mnklh fn[kk ldrs gSa rFkk nwljksa osQ lkFk lgkuqHkwfr 
O;ÙkQ dj ldrs gSaA

lkekftd vkSj lkaLÑfrd izdk;Zµ;g laosx gesa crkrk 
gS fd ge lektksa vkSj laLÑfr;ksa osQ fuekZ.k vkSj j[kj[kko 
esa fdl izdkj ;ksxnku ns ldrs gSaA bl izdkj dk laosx 
lekt dks ,dtqV djosQ j[krk gS] ;g lewgksa dks ,d lkFk 
j[krk gS] ftlls vkxs pydj lewg viuh foLr`r laLÑfr;ksa 
dk fuekZ.k dj losaQA laLÑfr dk ,d egÙoiw.kZ dk;Z ;g 
vko';d leUo; ,oa laxBu çnku djuk gSA ,slk djus 
ls O;fDr;ksa vkSj lewgksa dks ekuo osQ lkekftd thou dh 
lkekftd tfVyrk ij ckrphr djus dh vuqefr feyrh 
gS] ftlls lkekftd O;oLFkk cuh jgrh gS vkSj lkekftd 
vjktdrk dks jksdk tk ldrk gSA

laosxksa osQ ?kVd
izeq[k :i ls laosxksa osQ ik¡p ?kVd gSaµ
1- HkkokRedµbl laosx dks tkx:d] O;fDrijd Hkkouk 

dgk tkrk gSA blesa O;fDr vius vareZu dh fLFkfr;ksa dks 
vuqHkwr djrs gSa rFkk mUgsa igpkurs gSaA

2- laKkukRedµlaKkukRed ?kVd dk o.kZu bl çdkj 
fd;k tkrk gS fd ge Hkkoukvksa dh O;k[;k oSQls djrs gSa vkSj 
fLFkfr;ksa osQ ckjs esa oSQls lksprs gSaA bl laosx esa O;fDr oqQN 
Hkh ?kfVr gksus osQ ihNs blosQ dkj.k dks le>us dh dksf'k'k 
djrs gSa rFkk ;g lqfuf'pr djus dh dks'k'k djrs gSa fd 
dksbZ Hkh ?kVuk mUgsa fdl izdkj ls izHkkfor dj ldrh gSA

3- 'kjhj fØ;kRedµ'kkjhfjd ?kVd ;g gS fd 'kjhj 
fdlh Hkkouk ij dSls çfrfØ;k djrk gSA mnkgj.k osQ fy,] 
ijh{kk esa cSBus ls igys vkiosQ 'kjhj esa ilhuk vkrk gS vkSj 
vkidk fny rsth ls /M+drk gSA

4- vfHkizsjdµvfHkçsj.kk osQ rhu çeq• ?kVdµlfØ;rk] 
rhozrk vkSj n`<+rk gSaA ;s rhu ?kVd ,d lkFk dke djrs gSa 
vkSj yksxksa dks ,d fuf'pr rjhosQ ls dk;Z djus osQ fy, 

etcwj djrs gSaA bu ?kVdksa dks le>us ls vkidks çsj.kk dks 
csgrj <ax ls fodflr djus vkSj lkFk gh vkxs vkus okys 
çdkjksa vkSj fl¼karksa dks csgrj <ax ls le>us esa enn feysxhA

5- vfHkO;atdµHkkoukRed vfHkO;fDr dks psgjs lfgr 
xSj&ekSf•d xfrfof/;ksa osQ ekè;e ls HkkoukRed fLFkfr dks 
laçsf"kr djus dh O;fDrxr {kerk osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gSA psgjs vkSj 'kjhj dh xfrfof/;ksa osQ ekè;e ls 
Hkkoukvksa dks O;Dr djuk ,d fodflr vuqowQyu gSA

laosxksa osQ izdkj
laosxksa osQ izdkjksa osQ lUnHkZ esaa vyx&vyx euksoSKkfudksa 

osQ vyx&vyx fopkj gSaA vkerkSj ij laosxksa dks izkFkfed 
o f}rh;d esa foHkkftr djrs gSaA laosx dbZ rjg osQ gksrs gSa] 
tSlsµØks/] mYykl] tyu vkfnA laosx esa 'kkjhfjd cnyko 
eglwl gksrk gSA Hkkouk dk Lo:i dkiQh ljy gksrk gSA 
Hkkouk esa laosxkRed vuqHko gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA 
mnkgj.k osQ fy,] ,d O;fDr fcuk fdlh laosx osQ lq• ;k 
nq%• osQ Hkko dk vuqHko dj ldrk gSA blosQ vykok jkWcVZ 
Iyqfpd us vkB laosxksa dks n'kkZ;k gS&Hk;] vk'p;Z] mnklh] 
?k`.kk] Øksèk] izR;k'kk] vkuan rFkk fo'oklA buesa ls izR;sd 
laosx rhozrk esa fHkÂ gksrk gSA laosx fLFkj ugha jgrs gSa rFkk 
le;kuqlkj nwljs laosx esa ifjo£rr gksrs jgrs gSaA

laosxksa] ¯pru vkSj O;ogkj osQ chp lacaèk
gky osQ fnuksa dks ;kn djsa] tc vki •q'k vkSj larq"V 

eglwl dj jgs FksA tc vki bl ewM esa Fks] rc nqfu;k osQ 
ckjs esa vkidk D;k utfj;k Fkk\ vc dksf'k'k djsa vkSj ;kn 
djsa ,d le; tc vki fdlh ckr ij ijs'kku vkSj xqLlk 
eglwl dj jgs FksA bl nkSjku vkius nqfu;k dks oSQls ns•k\ 
;g laHkkouk gS fd nqfu;k osQ ckjs esa vkidh /kj.kk (blesa 
yksxksa lfgr) bu nksuksa pj.kksa osQ nkSjku vyx Fkh vkSj ml 
le; tks Hkh Hkkouk,a gkoh Fkha] mlls çHkkfor FkhaA laHkkouk 
gS fd blosQ ifj.kkeLo:i vkius vU; yksxksa osQ çfr Hkh 
vyx O;ogkj fd;kA 

laosxksa] ̄ pru rFkk O;ogkj esa vVwV lacaèk gSA muosQ eè; 
lacaèk dks laosxksa osQ ledkyhu :i ls le>k;k tk ldrk 
gS] tSlsµdYiuk dhft, fd vkidk fe=k vpkud vki ij 
fpYykrk gSA ;g ,d HkkoukRed mÙkstuk gS vkSj bldk lkeuk 
djuk vkidks ̂ esjk nksLr eq>ls ukjkt gS* ;k ̂ esjk nksLr vlH; 
gS* osQ :i esa foLiQksV dh O;k[;k ;k U;k; dj ldrk gSA

ifjfLFkfr;ksa osQ O;fDrxr vFkZ dk fu:i.k djuk 
laKkukRed ewY;kadu dgykrk gS] ftldk urhtk laosx gksrk 
gSA vkerkSj ij fof'k"V ewY;kadu fof'k"V laosxksa dk fuekZ.k 
djrs gSa rFkk mudh xq.koÙkk ,oa rhozrk dks izHkkfor djrs gSaA 
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laosx dk laizR;; / 3 

nSfud vuqHkoksa osQ izfr gekjh izfrfØ;kvksa dks izHkkfor djus 
dh 'kfDr ewY;kadu osQ ikl gksrh gS] pkgs os izfØ;k,a vfiz; 
;k rukoiw.kZ gksaA bl izdkj ,d gh O;fDr ,d gh fLFkfr osQ 
izfr fHkUu&fHkUu le; esa vyx&vyx izfrfØ;k dj ldrk gSA

xfrfofèk;k¡

iz'u 1- ,slh fLFkfr dh igpku djsa] ftlesa vkidks 
rhoz laosx eglwl gqvkA rc vki dgka Fks] D;k gqvk] 
fdlus D;k dgk ;k fd;k\

mÙkjµiwjh d{kk esa f'k{kdksa osQ lkeus LowQy esa çLrqfr 
osQ nkSjku eq>ls xyrh gks xbZ vkSj 'kCn yM+•M+k x,] ftlls 
eq>s 'kfeZanxh mBkuh iM+hA xyrh esjs lgikfB;ksa vkSj f'k{kdksa 
us ns•hA blus 'kfeZanxh] fpark ;k ;gka rd fd nwljksa ls iSQlys 
dk Mj tSlh rhoz Hkkouk,a iSnk dhaA

fLFkfrµiwjh d{kk vkSj f'k{kdksa osQ lkeus ,d LowQy 
çLrqfr osQ nkSjkuA

LFkkuµd{kkA
D;k gqvkµizLrqfr nsrs le; eq>ls xyrh gks xbZ vkSj eSa 

'kCn Hkwy x;k] ftlls eq>s 'kfeZanxh mBkuh iM+hA
fdlus D;k dgk ;k D;k fd;kµeSa cksy jgk Fkk vkSj 

xyrh esjs lgikfB;ksa vkSj f'k{kdksa }kjk ns•h xbZA
izz'u 2- vkius vius 'kjhj esa fdu laosnukvksa ;k 

ifjorZuksa ij è;ku fn;k\ vkiosQ 'kjhj osQ fdu fgLlksa 
esa ,slk gqvk\

mÙkjµizLrqfr osQ nkSjku vkSj xyrh djus dh bl fLFkfr 
esa] eSaus vius 'kjhj esa fofHkUu 'kkjhfjd laosnukvksa ;k ifjorZuksa 
dks ns•kA buesa ls oqQN esa 'kkfey gks ldrs gSa&

ân; xfr esa o`f¼µeSaus eglwl fd;k fd Nkrh esa ân; 
lkekU; ls vfèkd rsth ls èkM+d jgk gSA

ilhuk vkukµ?kcjkgV osQ dkj.k gFksfy;ksa] ekFks ;k 
cxyksa ij ilhuk vkukA

fgyuk ;k dkaiukµeSaus eglwl fd;k fd fpark osQ 
dkj.k esjs gkFk ;k iSj gYosQ ls dkai jgs gSaA

Nkrh ;k xys esa tdM+uµruko osQ dkj.k Nkrh ;k xys 
osQ {ks=k esa floqQM+u ;k ncko dh vuqHkwfr gksukA

isV esa cspSuhµeq>s isV esa cspSuh ;k ?kcjkgV eglwl gksukA
'kekZukµeSaus ns•k fd 'kfeZanxh osQ dkj.k psgjk yky 

gks jgk gSA
;s laosnuk,¡ ruko ;k rhoz laosxksa osQ çfr lkekU; 'kkjhfjd 

çfrfØ;k,¡ gSa vkSj çR;sd O;fÙkQ esa vyx&vyx gks ldrh gSaA
iz'u 3- vkiosQ efLr"d esa D;k fopkj vk,\ vkiosQ 

lkFk D;k gks jgk Fkk] bldk o.kZu vki oSQls djsaxs\ D;k 

vkius bl ckjs esa iwokZuqeku yxk;k fd vkiosQ lkFk vkxs 
;k Hkfo"; esa D;k gksxk\

mÙkjµfLFkfrµeSa ,d djhch nksLr osQ lkFk pqukSrhiw.kZ eqís 
ij ppkZ djus ls cp jgk gw¡A eqík vafre le; esa ;kstukvksa 
dks jí djus dh mudh vknr gS] tks grk'kk vkSj fujk'kk dk 
dkj.k cu jgh gSA eSa bls lkeus ykus dks ysdj fpafrr gw¡] 
D;ksafd eSa mudh Hkkoukvksa dks Bsl ugha igq¡pkuk pkgrk ;k 
gekjh nksLrh dks uqdlku ugha igq¡pkuk pkgrkA

D;kµckrphr esa ;kstukvksa dks jí djus dh mudh vknr] 
bldk eq> ij iM+us okys çHkko vkSj eSa gekjh ckrphr esa 
D;k cnyko ns•uk pkgrk gw¡] osQ ckjs esa esjh Hkkoukvksa dks 
lacksfèkr djus dh vko';drk gSA

oSQlsµnksLrh vkSj lkFk fcrk, le; dh ljkguk O;ÙkQ 
djosQ ckrphr 'kq: djsaA

eq> ij nks"kkjksi.k ;k vkjksi yxk, fcuk viuh Hkkoukvksa 
vkSj vuqHkoksa dks O;ÙkQ djus osQ fy, ^eaS* dFkuksa dk mi;ksx 
djsaA mnkgj.k osQ fy,] ^eSaus ns•k gS fd ,sls dbZ ekSosQ vk, 
gSa] tc ;kstuk,a vafre le; esa jí dj nh xbZ gSa vkSj blls 
eq>s fujk'kk gqbZ gSA*

leL;k dks fdlh geys dh rjg fn•k, fcuk Li"V djus 
osQ fy, fof'k"V mnkgj.k çnku djsaA

O;ÙkQ djsa fd O;ogkj eq> ij O;fÙkQxr :i ls HkkoukRed 
vkSj rkfdZd nksuksa rjg ls oSQls çHkko Mkyrk gSA mnkgj.k 
osQ fy,] ¶tc vafre le; esa ;kstuk,a jí gks tkrh gSa] rks 
esjs fy, vius 'ksMÔwy dks iquO;ZofLFkr djuk pqukSrhiw.kZ gks 
ldrk gS vkSj blls eq>s ,slk eglwl gksrk gS fd esjs le; 
dh dksbZ dher ugha gSA¸

Li"V :i ls crk,a fd eSa gekjh ckrphr esa D;k cnyko 
ns•uk pkgrk gw¡A mnkgj.k osQ fy,] ¶eSa bldh ljkguk d:axk 
;fn ge ;kstukvksa osQ ckjs esa vfèkd çHkkoh <ax ls laokn 
dj losaQ vkSj tc Hkh laHko gks] mu ij dk;e jgus dk 
ç;kl dj losaQA¸

;g Lohdkj djrs gq, leFkZu vkSj le> çnku djsa fd 
muosQ O;ogkj osQ ihNs ,sls dkj.k gks ldrs gSa] ftuosQ ckjs 
esa eq>s tkudkjh ugha gSA

iwjh ckrphr osQ nkSjku •qyk vkSj xSj&fu.kZ;kRed joS;k 
cuk, j•saA

D;ksaµbl eqís dk lekèkku djuk egÙoiw.kZ gS] D;ksafd 
blls eq>s ijs'kkuh gks jgh gS vkSj gekjh nksLrh dh xq.koÙkk 
ij vlj iM+ jgk gSA ckrphr ls cpus ls leL;k osQoy cuh 
jgrh gS vkSj laHkkfor :i ls le; osQ lkFk fcxM+rh tkrh 
gSA •qys rkSj ij vkSj n`<+rk ls laokn djosQ] eSa viuh t:jrksa 
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vkSj lhekvksa dks O;ÙkQ dj ldrk gw¡] lkFk gh vius nksLr 
dks ;g le>us dk volj Hkh ns ldrk gw¡ fd muosQ dk;ks± 
dk eq> ij D;k çHkko iM+rk gSA

okrkZyki osQ nkSjku
eSaµeSa vkils ml ckjs esa ckr djuk pkgrk Fkk] tks gky 

gh esa esjs fnekx esa py jgk gSA
fe=kµt:j] D;k gky gS\
eSaµeSaus ns•k gS fd ,sls dbZ ekSosQ vk, gSa] tc vafre 

le; esa ;kstuk,a jí dj nh xbZ gSa vkSj blls eq>s fujk'kk 
gks jgh gSA

fe=kµvksg] eq>s blosQ fy, •sn gSA dHkh&dHkh phtsa 
vçR;kf'kr :i ls lkeus vk tkrh gSaA

eSaµeSa le>rk gw¡ fd thou vçR;kf'kr gks ldrk gS] 
ysfdu tc vafre le; esa ;kstuk,a jí gks tkrh gSa] rks esjs 
fy, vius dk;ZØe dks iquO;ZofLFkr djuk pqukSrhiw.kZ gks 
ldrk gS vkSj blls eq>s ,slk eglwl gksrk gS fd esjs le; 
dk dksbZ egÙo ugha gSA

fe=kµeq>s ,glkl ugha Fkk fd bldk vki ij bruk 
çHkko iM+ jgk gSA eSa Hkfo"; esa blosQ çfr vkSj vfèkd lpsr 
jgus dk ç;kl d:axkA

eSaµeSa bldh ljkguk djrk gw¡A eSa gekjh nksLrh dks cgqr 
egÙo nsrk gw¡ vkSj eq>s yxrk gS fd ;kstukvksa osQ ckjs esa 
Li"V lapkj ls ge nksuksa dks enn feysxhA

fe=kµfcYoqQy] eSa lger gw¡A bls ykus osQ fy, èkU;oknA
eSaµfcYoqQy] le>us osQ fy, èkU;oknA vkb, viuh 

;kstukvksa dks vkSj vfèkd fo'oluh; cukus osQ fy, feydj 
dke djsaA

eq•j lapkj dk vH;kl djosQ vkSj lEeku] laosnu'khyrk] 
'kkafr vkSj vkRefo'okl osQ lkFk ckrphr djosQ] eSa nksLrh dks 
cuk, j•rs gq, eqís dks çHkkoh <ax ls lacksfèkr dj ldrk gw¡A

iz'u 4- vkius tks Hkkouk vuqHko dh] mldk D;k 
uke Fkk\ D;k laosx ,dkfèkd Fks] mu lHkh dks ;gka 
lwphc¼ djsaA

mÙkjµ,d izLrqfr osQ nkSjku xyrh djus dh bl fLFkfr 
esa] eSaus ,d lkFk dbZ Hkkoukvksa dk vuqHko fd;kA esjs }kjk 
eglwl dh xbZ oqQN Hkkoukvksa esa 'kkfey gSa&

'kfeZanxhµnwljksa osQ lkeus dh xbZ xyrh osQ dkj.k 
vkRe&Xykfu ;k 'kfeZanxh eglwl djukA

fparkµlgikfB;ksa vkSj f'k{kdksa }kjk xyrh dks oSQls le>k 
tk,xk] blosQ ckjs esa fpark ;k ?kcjkgV dk vuqHko djukA

grk'kkµxyrh djus ij •qn ls ukjkt] fujk'k ;k 
fpM+fpM+k eglwl djukA

vlqj{kkµviuh {kerkvksa ij lansg djuk ;k =kqfV osQ 
dkj.k •qn dks vfuf'pr eglwl djukA

fujk'kkµmEehn osQ eqrkfcd çn'kZu u dj ikus osQ dkj.k 
•qn dks fujk'k eglwl djukA

;s Hkkouk,a ,d&nwljs ij gkoh gks ldrh gSa vkSj rhoz 
gks ldrh gSa] ftlls fLFkfr dks HkkoukRed :i ls laHkkyuk 
vkSj Hkh vfèkd pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA

iz'u 5- ;fn dksbZ vkidks bl fLFkfr eas ns[ks] rks os 
vkiosQ psgjs osQ Hkkoksa vkSj 'kkjhfjd gkoHkko dk o.kZu 
oSQls djsxk\

mÙkjµvxj dksbZ izLrqfr osQ nkSjku xyrh djrs gq, eq>s 
bl fLFkfr esa ns•rk] rks eSa vius psgjs osQ Hkko vkSj 'kkjhfjd 
xfrfofèk;ksa dk o.kZu bl çdkj dj ldrk Fkk&

psgjs osQ Hkkoµ
xky iwQyuk ;k yky gksukµ'kfeZanxh ;k ?kcjkgV osQ 

dkj.kA
HkkSagsa floqQM+h gqb±µ,dkxzrk ;k fpark dk laosQrA
>qdh gqbZ vk¡•saµ'kfeZanxh ;k yTtk dh Hkkouk osQ dkj.k 

lhèks vk¡• ls laidZ djus ls cpsaA
?kcjkgV osQ laosQrµtSls maxfy;ka FkiFkikuk] ckyksa ls 

•syuk ;k otu dks ,d iSj ls nwljs iSj ij LFkkukarfjr djukA
fHkps gq, gksBksa okyh eqLoqQjkgV ;k eq¡g cukukµvlqfoèkk 

;k fpark dks fNikus dk ç;kl djukA
'kkjhfjd xfrfofèk;ka&
rukoiw.kZ eqækµruko ;k fpark osQ dkj.k daèks >qosQ gq, 

;k dBksj gks ldrs gSaA
cspSuhµvkxs&ihNs pyuk ;k otu dks ,d iSj ls nwljs 

iSj ij LFkkukarfjr djukA
Hkhaph gqbZ eqfêò;k¡ ;k ejksM+rs gkFkµ?kcjkgV ;k ruko 

dk laosQrA
Mxexkrh ;k vfLFkj gjdrsaµfpark osQ dkj.k iSj ;k 

gkFk FkksM+k dkai ldrs gSaA
Vkyus dk O;ogkjµfLFkfr ;k vU; yksxksa ls •qn dks 

nwj djus dh dksf'k'k djuk] tSls n'kZdksa ls vyx •M+k gksuk 
;k FkksM+k nwj gks tkukA

oqQy feykdj] ;s psgjs osQ Hkko vkSj 'kjhj dh gjdrsa 
çLrqfr osQ nkSjku dh xbZ xyrh osQ tokc esa O;fÙkQ dh 
vkarfjd mFky&iqFky vkSj ijs'kkuh dks O;ÙkQ dj ldrh gSaA

iz'u 6- vkius izfrfØ;k esa D;k fd;k ;k dgk\
mÙkjµizLrqfr osQ nkSjku xyrh gksus ij eSaus fuEufyf•r 

dkjZokbZ dh&
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