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ekuotkfr esa izR;sd izk.kh esa fdlh&u&fdlh :i esa ,d
vuqlaèkkudrkZ gksrk gS] ftudk rkRi;Z vius lkekftd fo'o dks
vFkZ iznku djus] O;k[;k djus osQ lkFk&lkFk Hkfo";ok.kh Hkh
djuk gksrk gSA lekt lacaèkh vuqlaèkku dk;Z vkSj fl¼kar dk ;g
dk;Z vusd fo"k;ksa dks 'kkfey djrk gSA geesa ls oqQN yksx
lkekftd okrkoj.k esa gksus okys fdlh&u&fdlh eqís dks ysdj
fpafrr vFkok mlls tqM+s fo"k; ls ijs'kku gks ldrs gSaA dgus dk
vfHkizk; ;g gS fd ge lHkh ,d lexz osQ :i esa gekjs xkao esa
vkSj oSf'od Lrj ij gksus okys lw{e vkSj o`gn~ nksuksa gh eqíksa ls
fpafrr gks ldrs gSaA ge vius nSfud vuqHkoksa dks le>us vkSj
le>kus esa #fp j[k ldrs gSaA ftKklk dk ;gh ewy Hkko lkekftd
foKku vuqlaèkku dh cqfu;knh vkSj lajpukRed uhao gSA

ekuo fopkjksa dk vfHkxzkgd ugha gksrk gS] ijarq mlh osQ
vuqlkj ml ij viuh izfrfØ;k djrk jgrk gSA euq"; dh bl
izÑfr osQ dkj.k lkekftd okLrfodrk] ekuo tkfr dks le>us]
mldh O;k[;k djus osQ fy, ges'kk cnyrh jgrh gS vkSj bl
ifjo£rr lkekftd okLrfodrk dh Hkfo";ok.kh djus osQ fy,
vusd izdkj osQ lokyksa dks izLrqr djus osQ lkFk&lkFk vusdksa
lokyksa dks mBkrh jgrh gSA ekuotkfr vkSj lkekftd okLrfodrk
nksuksa osQ bl xfr'khy pfj=k osQ dkj.k lkekftd foKku esa 'kksèk
dk;Z ,d fo'ks"k LFkku j[krk gSA ,slh voLFkk esa 'kksèk dk;Z
okLrfodrk mu dkj.kksa dks le>us osQ fy, ,d izeq[k midj.k
cu tkrk gS] tks cnykoksa dk usr`Ro djus osQ lkFk&lkFk cnykoksa
dk fojksèk djus osQ fy, vxz.kh gksrs gSaA bl izdkj lkekftd
vuqlaèkku u, Kku izkIr djus osQ fy, ,d O;ofLFkr iz;kl djuk

lekt'kkL=kh; tk¡p osQ rjhosQ
( Methods of Sociological Enquiry )

gSA lkekftd vuqlaèkku dk;Z Kku osQ orZeku :iksa dk leFkZu
djrk gS vFkok vlgefr ls u, Kku dks tksM+us esa gekjh lgk;rk
djrk gSA

lkekftd foKku vuqlaèkku dh vusd fo}kuksa us vusd
ifjHkk"kk,a nh gSa] tks bl izdkj gSaµih-oh- ;ax osQ vuqlkj] ^^ge
lkekftd vuqlaèkku dks ,d oSKkfud dk;Z osQ :i esa ifjHkkf"kr
dj ldrs gSa] ftldk mís'; rk£dd ,oa Øec¼ i¼fr;ksa osQ }kjk
uohu rF;ksa dh [kkst ;k iqjkus rF;ksa dks vkSj muosQ vuqØeksa]
vUrlZEcUèkksa] dkj.kksa ,oa mudks lapkfyr djus okys izkÑfrd
fu;eksa dks [kkstuk gSA**

LVhisaQlu us lkekftd vuqlaèkku dks lgh vkSj lR;kfir
Kku dks c<+kus osQ fy, lkekU;hdj.k osQ mís'; ls oLrqvksa dh
voèkkj.kkvksa ;k izrhdksa osQ gsj&isQj osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS]
pkgs og Kku ,d fl¼kar osQ fuekZ.k esa ;k ,d dyk osQ vH;kl
esa ennxkj gksA

bl vè;k; osQ varxZr ge lkekftd vuqlaèkku dks le>uk]
lkekftd vuqlaèkku osQ fodYiksa dks le>uk] lkekftd vuqlaèkku
esa lektijd lw>&cw> dks le>uk] vuqlaèkku ij nq[khZe vkSj
muosQ ǹf"Vdks.k dks le>uk rFkk xq.kkRed vkSj ek=kkRed vuqlaèkku
dks le>uk vkfn dk vè;;u djsaxsA

vè;k; dk fogaxkoyksdu

lkekftd 'kksèkdk;Z osQ fodYi
(Alternatives to Social Research)

vusd oLrq,a ,slh gSa] ftUgsa vkt ge tkurs gSa] tks lkekftd
'kksèk osQ ,d fodYi osQ ekè;e ls lh[kh xbZ gSaA gekjh tkudkjh
osQ vusd Hkkx mu rF;ksa ij vkèkkfjr gksrs gSa] ftUgsa gesa gekjs

1
lkekftd foKku esa vuqlaèkku dk;Z
( Research in Social Sciences )
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ifjokj vkSj lekt }kjk crk;k x;k gSA ,d O;fDr lkekU; Kku
osQ mi;ksx osQ ekè;e ls Hkh Kku izkIr dj ldrk gSA tcfd
lkekftd vuqlaèkku dk;Z T;knk lajfpr] laxfBr vkSj O;ofLFkr
izfØ;k gksrs gSa] ;s oSdfYid ugha gksrsA oqQN fodYi ,sls gksrs gSa]
ftudk ge nSfud fnup;kZ esa lkekU; Kku] ehfM;k feFkd vkSj
O;fDrxr vuqHko osQ :i esa lkeuk djrs jgrs gSaA

O;ogkfjd Kku (Common Sense)
O;ogkfjd Kku izkIr djus osQ fy, ,d voèkkj.kk dh xgjh

le> gksuk t:jh gS] tks Lo;a dk;Z djus ls ;k O;fDrxr vuqHko
osQ ekè;e ls izkIr dh tk ldrh gSA vU; 'kCnksa esa] O;ogkfjd
Kku dks oLrqvksa dks izkIr djus ls gh fd;k tk ldrk gS] ;g
okLrfod thou osQ iz;klksa vkSj dk;ks± ij vkèkkfjr gSA lkekU; Kku
yksxksa osQ fy, mudh jkstejkZ dh nqfu;k vkSj fØ;kdykiksa dk
fu;fer Kku gksrk gSA fHkÂ&fHkÂ lekt'kkL=kh; ǹf"Vdks.k] O;kogkfjd
Kku dh tkudkjh osQ izfr fHkÂ&fHkÂ n`f"Vdks.k viukrs gSaA

u`oa'koSKkfu;ksa (,FuksesFkksMksykWftLV) osQ fy, O;kogkfjd
Kku ,d fujarj miyfCèk gS] ftls yksx oSQls ys tkuk gS vkSj oSQls
tkjh j[kuk gS] osQ var£ufgr fu;eksa osQ ckgj ysdj vkrs gSa vkSj tks
laxBu] vuqowQyrk vkSj lqlaxrrk dh Hkkouk mRiUu djrs gSaA
izrhdkRed var£Ø;kokfn;ksa vkSj vU; O;k[;kRed lekt'kkfL=k;ksa
osQ fy, O;ogkfjd Kku dk deLrjh; ifj'kq¼ fo'ys"k.k gksrk gS]
ijarq lekt'kkL=k dks osQUnzh; mís'; osQ fy, O;ogkfjd Kku dks
lkekftd lalkj osQ yksxksa dh ekU;rkvksa dks tkuus vkSj foLrkj
djus osQ :i esa ns[kk tkrk gSA
O;fDrxr vuqHko (Personal Experiences)

bl lalkj esa vusd oLrqvksa dks O;fDrxr vuqHkoksa osQ vkèkkj
ij lgh ekuk tkrk gS vkSj bls Kku dk ,d oSèk lzksr Hkh ekuk
tkrk gSA ;|fi O;fDrxr vuqHkoksa ij vkèkkfjr Kku gesa HkVdk
ldrk gS] tks lR; ekuk tkrk gS] og fu.kZ; ysus esa oqQN foÑfr
dk ifj.kke gks ldrk gS] tks xyfr;ksa dh rjiQ ys tkrk gS vkSj
izk;% xyfr;ka gks tkrh gSaA 'kksèk bl izdkj dh xyfr;ksa ls nwj jgrk
gS] ijarq nqHkkZX;o'k vusd ckj bl izdkj dh xyrh okys O;fDrxr
vuqHkoksa dks lPpkbZ osQ :i esa Lohdkj Hkh fd;k tkrk gSA bl
izdkj O;fDrxr vuqHko esa pkj izdkj dh xyfr;ka gks ldrh gSa]
tSls&vfrjatuk] p;fur voyksdu] vlkef;d lekiu vkSj ifjos'kh
izHkko dh gksrh gSaA

vlkef;d lekiu gksuk (Premature Closure)
vlkef;d lekiu rc gksrk gS] tc vuqlaèkkudrkZ dks yxrk

gS fd mlosQ ikl lHkh tokc gSa vkSj mls lquus] tkudkjh izkIr
djus ;k fdlh Hkh loky dks mBkus dh t:jr ugha gSA bldk
vfHkizk; gS fd vuqlaèkkudrkZ ,d fu.kZ; ysrk gS vFkok oSKkfud
ekudksa }kjk t:jh lcwrksa dh ek=kk ;k xaHkhjrk ls tkap dks lekIr
djrk gSA

ifjos'kh izHkko (Halo Effect)

izHkkeaMy izHkko n'kkZrk gS fd ge lkekU; ls T;knk ldkjkRed
;k izfrf"Br gksus esa fo'okl djrs gSaSA bldk vfHkizk; gS fd ge
fdlh rVLFk vkSj leku rjhosQ ls lHkh dk fo'ys"k.k djus osQ
ctk; O;fDr] LFkkukas ;k phtksa osQ iwoZ yksder dh LohÑfr iznku
djrs gSaA

lkekftd vuqlaèkku esa lkekftd fopkj
(Sociological Imagination in Social Research)

lkekftd fopkj ,d rjg dk lkekftd ǹf"Vdks.k gS] lalkj
dks Bhd izdkj ls ns[kus vkSj fopkj djus dk ,d ,slk mik; gS]
tks O;fDr;ksa dh n`f"Vxr leL;kvksa vkSj egÙoiw.kZ lkekftd
igyqvksa osQ eè; lacaèkksa dks ns[k ldrk gSA lkekftd fopkj esa
gels bl ckr dh vk'kk dh tkrh gS fd loZizFke vius nSfud
thou dh fpjifjfpr fnup;kZ ls vius ckjs esa vyx lkspsa rkfd
mu ij u, rjg ls Bhd izdkj ls fopkj fd;k tk losQA
lekt'kkL=kh; dYiuk ,d ekuorkoknh lekt'kkL=k osQ fy,
fopkj iznku djrh gS] tks gekjh thou osQ lkekftd] O;fDrxr
vkSj ,sfrgkfld vk;ke dks  tksM+rh gS] tks vkdkjghu vuqHkookn
vkSj HkO; fl¼kar dh ,d leku lekykspuk djsA ,d lkekftd
dYiuk dks viukus ls gesa ;g ns[kus dks feyrk gS fd vusd
?kVuk,a] tks fliZQ fdlh ,d O;fDr dks ijs'kku djus yxrh gSa] os
okLro esa O;kid igyqvksa dks mtkxj djrh gSaA

lkekftd vuqlaèkku] nq[khZe] muosQ uqL[ks vkSj lykg
(Durkheim and his Prescription for Sociological
Research)

lkekftd foKku vuqlaèkku izkÑfrd foKku ls fHkÂ gksrk gSA
nq[khZe us lekt'kkL=kh; lk{;ksa dh LFkkiuk osQ fy, nks ewyHkwr
izfØ;kvksa dks crk;k gSA izFke izfØ;k esa lkekftd ifj?kVuk osQ
dkj.k vkSj izHkko lacaèk dh tkap 'kkfey FkhA nwljh izfØ;k lgorhZ
fHkÂrk dh fofèk FkhA ijarq iz'u ;g gS fd ge bl dkj.k vkSj izHkko
lacaèk dh tkap oSQls djrs gSa\ nq[khZe dk ekuuk Fkk fd rqyuk mu
?kVukvksa ls dh tk ldrh gS] tgka nksuksa ,d leku :i ls ekStwn
gksa vkSj ns[kk tk, fd D;k bu voLFkkvksa esa izn£'kr fofoèkrk,a bl
ckr dk lq>ko nsrh gSa fd ,d dks nwljs ij fuHkZj jguk iM+rk gSA
tc izs{kd dh bPNk ij ifj?kVuk dks Ñf=ke :i ls cuk;k tk
ldrk gS rks bl fofèk dks iz;ksxkRed fofèk dgk tkrk gSA blosQ
foijhr] vxj rF;ksa dk fuekZ.k gekjs fu;a=k.k esa ugha gS vkSj ge
mUgsa fliZQ mlh rjhosQ ls ,d lkFk yk ldrs gSa] ftl izdkj ls
os lgt :i ls fu£er fd, x, gSaA bl rjg dh fu;ksftr fofèk
dks vizR;{k iz;ksx ;k rqyukRed fofèk dgk tkrk gSA

fo'ks"k :i ls nq[khZe dk lekt'kkL=kh; o.kZu fdlh ifj?kVuk
dks mlosQ dkj.k ;k dkj.k dks mlosQ izHkko ls tksM+us esa fVdk
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gqvk gSA pwafd lkekftd ifj?kVuk,a vuqlaèkkudrkZ osQ fu;a=k.k esa
ugha gksrh gSa vkSj iz;ksxdrkZ ls cp tkrh gSa] blfy, rqyukRed
fofèk nq[khZe osQ fy, lekt'kkL=k gsrq ,dek=k leqfpr rjhdk FkkA
bl rjhosQ ls nq[khZe us dkWEVs }kjk le£Fkr dh xbZ ,sfrgkfld fofèk
dks [kkfjt dj fn;kA blosQ vfrfjDr nq[khZe us lekt'kkL=kh;
lk{;ksa dks LFkkfir djus dk iz;kl fd;kA nq[khZe us tkWu LVqvVZ
fey dh ?kks"k.kk dks [kkfjt dj fn;k fd vizR;{k iz;ksx Hkh
lekt'kkL=k osQ fy, viz;ksT; gksrs gSaA nq[khZe us fey osQ vH;qn;
dk fojksèk fd;k fd ,d gh izHkko fofHkUu dkj.kksa dk ifj.kke
gks ldrk gSA blhfy, vxj ge lekt'kkL=kh; lk{; dks mtkxj
djus osQ fy, dk;Z&dkj.k osQ fl¼kar osQ vuq:i rqyukRed fofèk
dk bLrseky djuk pkgrs gSa] rks gesa bl izLrko dk ikyu djuk
gksxk] ̂ ,d fn;k x;k izHkko dk ges'kk ,d gh laxr dkj.k gksrk
gSA*

nq[khZe us fopkj O;Dr fd;k fd rqyukRed fofèk osQ leLr
:i lkekftd rF;ksa osQ vè;;u osQ fy, leku :i ls ykxw ugha
FksA nq[khZe us rc rhu rjhdksa dk izLrko izLrqr fd;k] ftlosQ }kjk
bl izdkj osQ èkkjkokfgd O;ofLFkr fofoèkrkvksa dh LFkkiuk dh
tk ldrh gSA

rhljh fofèk vkuqokaf'kd fofèk FkhA vkuqokaf'kd fofèk osQ
varxZr rF;ksa osQ ewY;kadu vkSj la'ys"k.k nksuksa dk ;g fn[kkrs gq,
fuekZ.k djrh gS fd ?kVuk osQ izR;sd ?kVd dks Øfed :i ls nwljs
esa tksM+k x;k Fkk] ;g mUgsa mudh fofPNUu voLFkk esa vkSj rqyuk
osQ O;kid {ks=k osQ ekè;e ls izdV djrk gSA

xq.kkRed vkSj ek=kkRed vuqlaèkku (Qualitative and

Quantitative Research)
lkekftd foKku osQ vuqlaèkku dk;ks± dks nks xq.kkRed vkSj

ek=kkRed Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSµ

xq.kkRed vuqlaèkku (Qualitative Research)

lkekftd foKku esa xq.kkRed vuqlaèkku izeq[k :i ls ml
{ks=k esa voyksdu vkSj ckrphr ij fuHkZj djrk gS] tgka 'kksèk dk;Z
fd;k tk jgk gSA xq.kkRed vuqlaèkku mu fofèk;ksa dk mi;ksx
djrk gS] tks xq.koÙkk dh O;k[;k djuk pkgrs gSa] tSlk fd blosQ
fo"k; dh ek=kk osQ foijhr gSA blfy,] ;g izk;% bl ckr ls ̄pfrr
gksrk gS fd D;kas] dc vkSj dgka osQ ctk; ,d ?kVuk D;ksa vkSj
oSQls dh O;k[;k djus ls lacafèkr gSA xq.kkRed vuqlaèkku fofèk;ksa
dks izk;% ekuofoKku] ekufodh vkSj lekt'kkL=k tSls {ks=kksa esa
mi;ksx fd;k tkrk gS] gkykafd buesa ls izR;sd {ks=k dk vè;;u
ek=kkRed rjhdksa osQ ekè;e ls Hkh fd;k tk ldrk gSA pwafd
xq.kkRed vuqlaèkku vUos"k.kkRed gS vkSj bl ckr ij è;ku
osQfUnzr djrk gS fd izkÑfrd lalkj dh phtksa osQ ctk; ekuoh;
O;ogkj tSlh phtksa ij è;ku D;ksa fn;k tkrk gSA blfy, bldh
cgqr vkykspuk dh tkrh gSA gkykafd] dbZ fo}ku ;g roZQ nsrs gSa

fd pwafd xq.kkRed fofèk;ka ifjdYiuk dj jgh gSa] os u fliZQ
ek=kkRed rjhdksa osQ :i esa ewY;oku gSa] vfirq lS¼kafrd ekWMy osQ
mRiknu osQ fy, vko';d gSa] tks ek=kkRed vuqlaèkku fofèk;ksa dh
fn'kk dks lwfpr djus osQ fy, vkrs gSaA

xq.kkRed vuqlaèkku osQ ckSf¼d vkèkkj (The Intellectual

Underpinnings of Qualitative Research)
ek=kkRed vuqlaèkku dh vis{kk xq.kkRed vuqlaèkku ,d fHkÂ

ckSf¼d vkèkkj ls iSnk gksrk gSA izeq[k ckSf¼d var£ufgr Hkkouk,a]
tks fo'ks"k :i ls izLrqr okrkoj.k osQ foijhr gksrh gSa vkSj [kqysvke
O;Dr ugha dh tkrh gSa rFkk ftUgsa vius fof'k"V Kkuoknh foKku
osQ lkFk xq.kkRed vuqlaèkku iznku djus osQ :i esa tkuk tkrk gSA
os ?kVuk foKku] izrhdkRed ,oa lkaosQfrd ckrphr] oLVsZu]
izÑfrokn vkSj u`oa'kfoKku dgykrh gSaA

ifj?kVuk foKku (Phenomenology)
lekt'kkL=k esa ifj?kVukRed n`f"Vdks.k ldkjkRedrk dh

vusd ladYiukvksa dks [kkfjt djrs gSaA blesa psruk dh ,d
O;ofLFkr tkap dks 'kkfey fd;k tkrk gS] ftls ,dek=k ,slh ?kVuk
ekuk tkrk gS] ftlosQ lacaèk esa ge fo'oLr gks ldrs gSaA mudk
fopkj gS fd lkekftd vkSj izkÑfrd foKku dh fo"k;&oLrq
ekSfyd :i ls vyx gksrh gSA blfy, os ekurs gSa fd izkÑfrd
foKku dh fofèk;ka vkSj ekU;rk,a ekuo osQ vè;;u osQ fy,
vuqi;qDr gksrh gSaA ifj?kVuk 'kkfL=k;ksa dk fopkj gS fd inkFkZ osQ
foijhr euq"; esa psruk osQ fopkj] Hkkouk,a] bjkns vkSj Lo;a osQ gksus
dh tkx:drk gksrh gSA bl otg ls mlosQ dk;Z lkFkZd gksrs gSa]
og ifjfLFkfr;ksa dks ifjHkkf"kr djrk gS rFkk vius vkSj vU; yksxksa
osQ dk;ks± dks vFkZ nsrk gSA iQyLo:i] ;g fliZQ ckgjh mÙkstukvksa
ij izfrfØ;k ugha djrk gS] og ek=k O;ogkj gh ugha djrk gS] vfirq
og dk;Z djrk gSA lekt'kkL=kh fliZQ ckgj ls dkjZokbZ dk
fujh{k.k ugha dj ldrs gSa rFkk bl ij ckgjh roZQ ugha ns ldrs
gSaA mUgsa vkarfjd roZQ dh O;k[;k djuh pkfg,] tks djus okys dh
dkjZokbZ dks funsZf'kr djrk gSA

izrhdkRed var%fØ;kokn (Symbolic Interactionism)

izrhdkRed var%fØ;kokn bl ckr ij cy nsrk gS fd
okrkZyki dh izfØ;k osQ ekè;e ls vFkZ mHkjdj fudyrs gSaA blesa
lkekftd tho dks ,d izfØ;k osQ :i esa ns[kk tkrk gS] ftlesa
O;fDr vius i;kZoj.k dh O;k[;k djrk gS vkSj bl O;k[;k osQ
vkèkkj ij dk;Z djrk gSA bl fl¼kar esa nks izeq[k ladYiuk,a gksrh
gSa] fLFkfr dh ifjHkk"kk vkSj lkekftd vkRefgrA fLFkfr dh
ifjHkk"kk dk vfHkizk; gS fd blosQ ihNs ;g fopkj  gksrk gS fd
yksxksa osQ dk;ks± dks O;fDrijd vFkZ ls T;knk vkdkj nsrk gSA bldk
rkRi;Z gS fd vofLFkfr osQ fo'kq¼ :i ls oLrqfu"B eqíkssa dh rqyuk
esa vFkZ mudh fLFkfr dks iznku fd;k tkrk gSA euq"; vius vuqHkoksa]
vko';drkvksa vkSj bPNkvksa osQ vkèkkj ij vkSj lkekftd lewg
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osQ jhfr&fjoktksa vkSj ekU;rkvksa osQ vkèkkj ij vofLFkfr osQ vFkks±
dk fuekZ.k djrs gSaA lkekftd vkRefgr ,d izfØ;k gksrh gSA
vkRefgr] eSa vkSj eSa dh }a}kRedrk dk ifj.kke gksrk gSA

izrhdkRed var%fØ;kokn ,d ,slk lekt'kkL=kh; n`f"Vdks.k
gS] tks lw{e&Lrjh; lkekftd var%fØ;k ij cy nsrk gSA izrhdkRed
var%fØ;kokn 'kCn dh jpuk gcZVZ Cywej us dh gSA bl fl¼kar osQ
pkj izeq[k vkèkkj gSaµ

1- ekuo izk.kh fof'k"V :i esa laosQr iz;ksxdrkZ izk.kh gSA
2- var%fØ;koknh lkekftd fo'o dks xfr'khy vkSj ,d

}a}kRed rkukckuk ekurs gSaA
3- var%fØ;koknh lkekftd fo'o dh var%fØ;kRed izÑfr

ij cy nssrs gSaA
4- var%fØ;koknh izrhdksa osQ ihNs Nqih gqbZ izfØ;kvksa vkSj

var%fØ;kvksa dh [kkst djrs gSa rkfd os lkekftd
thou osQ var£ufgr izfrekuksa vkSj Lo:iksa dk fuèkkZj.k
dj losQA blls Li"V gksrk gS fd izrhdkRed var%fØ;kokn
lw{e Lrjh; lkekftd var%fØ;k ij cy nsrk gSA

xq.kkRed vuqlaèkku osQ y{k.k (Characteristics of
Qualitative Research)

xq.kkRed vuqlaèkku dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gksrh gS
fd ;g vè;;u fd, tk jgs yksxksa osQ n`f"Vdks.k ls gksus okyh
?kVukvksa] fØ;kvksa] ekunaMksa osQ ewY;ksa vkfn dks ns[krk gSA ;g
jpukoknh gS vFkkZr~ ;g ekurk gS fd phtksa osQ vFkZ dks fu"i{k :i
ls ugha [kkstk tkrk gSA blosQ foijhr os ,d lanHkZ osQ Hkhrj yksxksa
}kjk ifjHkkf"kr fd, tkrs gSaA ;g O;k[;kRed ukle> gS D;ksafd
;g bl ckr ij osQfUnzr gS fd fo'ys"k.k osQ fy, vyx&vyx
ifjHkk"kk,a D;k leku gSaA ;g lkekU;hÑr ifj.kkeksa dh O;k[;k dks
eqDr djrk gS] tgka lHkh O;ogkjkas osQ fy, dksbZ lVhd ;k
lkoZHkkSfed ifjHkk"kk ugha gSA ifj.kkeksa ls u;k Kku ,d izsjd
izfØ;k osQ ekè;e ls fudyrk gSA ekStwnk fl¼karksa }kjk n`f"Vdks.k
dks lkfcr djus dh t:jr ugha gSA blosQ foijhr ;g u, fl¼karksa
dk mRiknu djuk pkgrk gSA lanHkZ esa voyksdu 'kksèkdrkZ dks
lapkj osQ xSj&ekSf[kd :iksa dk vè;;u djus dh vuqefr nsrk gSA

ek=kkRed 'kksèk dh izÑfr (Nature of Quantitative

Research)
ek=kkRed vuqlaèkku esa izkÑfrd foKku ifjizs{; osQ vusd

xq.kksa dks n'kkZ;k tkrk gSA ek=kkRed vuqlaèkku izkÑfrd ekWMy }kjk
le£Fkr gksrk gS] ftldk rkRi;Z gS fd izkÑfrd foKkuksa osQ roZQ
vkSj dk;Zokgh dks ,d Kkuoknh foKku ekud iznku djus osQ fy,
fy;k tkrk gSA ;g vuqlaèkku esa mi;ksx dh tkus okyh ,d fofèk
gS] tks fdlh ?kVuk osQ ckjs esa lkekU;hdj.k djus osQ fy, ,d
eap osQ :i esa la[;kRed ;k ek=kkRed MsVk dk mi;ksx djrh gSA
;g vkadM+s laxzg djus osQ fofHkUu vkSj vusd fHkUu&fHkUu rjhdksa

ls tqM+k gksrk gSA lkekftd losZ{k.k MsVk laxzg osQ eq[; rjhdksa esa
ls ,d gksrk gSA T;knkrj losZ{k.k vuqlaèkku ,d var£ufgr
vuqlaèkku fMtkbu ij vkèkkfjr gksrs gSa] ftls lg&lacaèk ;k oxZxr
dgk tkrk gSA losZ{k.k vkSj iz;ksx ek=kkRed vuqlaèkku osQ izeq[k
rjhosQ gSa] ijarq rhu vU; rjhosQ Hkh egÙoiw.kZ gSaµ

1- igys ls ,df=kr vkadM+ksa dk vkfèkdkfjd vkSj ljdkjh
vkadM+ksa dh Hkkafr ewY;kadu djukA vkRegR;k osQ
vkadM+ksa dk nq[khZe fo'ys"k.k izk;% bl ijaijk dk ,d
mnkgj.k ekuk tkrk gSA

2- lajfpr voyksduk djuk] ftlls vuqlaèkkudrkZ iwoZ
fuèkkZfjr dk;ZØe osQ vuqlkj voyksdu fjdkWMZ djrk
gS vkSj iQyLo:i MsVk dh ek=kk r; djrk gSA

3- lkexzh fo'ys"k.k] lekpkj&i=kksa] tSlsµehfM;k dh lapkj
lkexzh dk ek=kkRed fo'ys"k.k djukA

izR;{koknh fLFkfr
lekt'kkL=k osQ vusd laLFkkidksa dk ekuuk gS fd lekt'kkL=k

izkÑfrd foKkuksa osQ fl¼karksa vkSj izfØ;kvksa ij vkèkkfjr gks ldrk
gSA ;g izR;{kokn ,oa laosQrokn dk ewy vkèkkj gksrk gSA vxLVs
dkWEVs dk fopkj Fkk fd izkÑfrd foKku osQ rjhdksa osQ vuqiz;ksx
ls lekt dk ,d ldkjkRed foKku mRiÂ gksxk vkSj blls ;g
irk py ldrk gS fd lekt dk mn~fodkl ̂ vpy dkuwuksa* dk
ikyu djrk gSA ;g crkrk gS fd ekuo dk O;ogkj dkj.k vkSj
izHkko osQ fl¼karksa }kjk 'kkflr gksrk Fkk] tks fd inkFkZ osQ O;ogkj
dh Hkkafr vifjorZuh; Fks] tks izkÑfrd foKku dk fo"k; FkkA
izR;{koknh n`f"Vdks.k fuEufyf[kr èkkj.kk,a cukrk gS&

1- ekuo osQ O;ogkj] tSls&inkFkZ osQ O;ogkj dks fu"i{k
:i ls ekik tk ldrk gSA ftl izdkj] otu] rkieku
vkSj ncko tSls ekidksa }kjk inkFkZ osQ O;ogkj dh ek=kk
dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS] mlh izdkj ekuo
O;ogkj osQ fy, oLrqfu"B eki osQ rjhdksa dks rS;kj
fd;k tk ldrk gSA

2- ml O;ogkj ij cy nsuk ftls izR;{k :i ls ns[kk tk
ldrk gSA

3- lR;kfir rF;ksa osQ ekè;e ls izkIr Kku fl¼kar fuekZ.k
esa lgk;rk djrk gSA

ek=kkRed 'kksèk dh oqQN O;Lrrk,¡ (Some Preoccupations

of Quantitative Research)
1- voèkkj.kk,a vkSj mudk ekiuµladYiuk,a 'kksèk dk;ks±

dks osQUnzfcUnq iznku djrh gSa] ijarq os lS¼kafrd fopkjksa ls
vO;ofLFkr :i ls lacafèkr gksrh gSaA iz;kstukFkZd izfØ;kvksa dh
tkap djus osQ fy, ,d vuqlaèkkudrkZ dks bu ladYiukvksa dks
,d&nwljs osQ lkFk tksM+us vkSj lac¼ djus dh t:jr gksrh gSA
blfy, lkekftd  lalkj lkekftd lewgksa] jaxksa] iztkrh; iwokZxzgksa]
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