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bfrgkl D;k gS\ / 1 

ifjp; 
;gwnh bZlkbZ /eks± esa oqQN ijaijkvksa osQ çek.khdj.k dh 

vko';drk us ;wjksi esa bfrgkl ys•u dks çksRlkfgr fd;k vkSj bl 
çfØ;k us bfrgkl dks osaQæh; Hkwfedk çnku dhA ouLifr foKku] 
HkkSfrd foKku tSls fo"k;ksa osQ vè;;u osQ lanHkZ esa Hkh bfrgkl Kku 
çkIr djus dk lk/u cukA bl çdkj bfrgkl& foghu lH;rk dks 
dh igpku Kku ls foghu lH;rk osQ :i esa gksus yxhA ;wukfu;ksa ls 
ysdj vk/qfud ;wjksi rd ,d fujarjrk dk Øe cuk] ftlus ;wjksi 
dks igpku çnku dhA ;wukfu;ksa vkSj eslksiksVkfe;k osQ fuokfl;ksa dh 
Hkh ,d ,sfrgkfld ijEijk jgh FkhA phuokfl;ksa us Hkh nwljh lnh 
ls gh ,slh ?kVukvksa dks ntZ djuk çkjaHk dj fn;k Fkk] tks l`f"V osQ 
le; osQ pØh; Lo:i ij vk/kfjr Fkha rFkk ftuesa vkpkj'kkL=kh; 
rFkk dk;Z&dkj.k osQ ç'uksa ij fopkj fd;k x;k FkkA rF;ksa vkSj 
rk£dd vUos"k.k ij vk/kfjr gksus osQ dkj.k vrhr laca/h ;wukuh 
jkseu ys•u dks ,sfrgkfld le>k x;k FkkA çkphu ;wjksi osQ çys•ksa 
ls oa'kkoyh] dk;Z&dkj.k] dkyc¼rk vkfn dk fooj.k çkIr gksrk 
gSA çkjafHkd Hkkjr dh ,sfrgkfld ijaijkvksa osQ vè;;u osQ fy, 
fo'o bfrgkl ys•u dh bl i`"BHkwfe esa vkSifuosf'kd 'kklu osQ 
varxZr ntZ gksus okys çkjafHkd Hkkjr osQ ns'kt bfrgkl ys•u ijaijk 
ij 'kks/ djuk bl bdkbZ dk ewy mís'; gSA 

vè;k; dk fogaxkoyksdu

çkjafHkd Hkkjrh; bfrgkl dk fuekZ.k
tc 18oha 'krkCnh esa fczfV'k mifuos'kokfn;ksa dks laLÑr ijEijk 

osQ varxZr ,sfrgkfld lkfgR; dh •kst osQ lanHkZ esa fo'ks"k liQyrk 
ugha feyh] rks muosQ }kjk Hkkjrh; laLÑfr vkSj bldh fganw lH;rk 
dks bfrgkl&foghu eku fy;k x;kA ;|fi fofy;e tksal tSls oqQN 
Hkkjrfon~ oqQN xzaFkksa esa bfrgkl osQ osaQæh; rRo dh mifLFkfr dk 
leFkZu dj jgs Fks] fdarq vfèkdka'k osQ vuqlkj bu xzaFkksa esa vrhr 

osQ okLrfod vfHkys•u dk lk{; cgqr gh de FkkA d'ehj osQ 
12oh 'krkCnh osQ bfrgkl dks n'kkZrh ,dek=k viokn dYg.k }kjk 
jfpr ^jktrjafx.kh* FkhA çkP;fonksa dk ekuuk Fkk fd egkdkO;ksa] 
iqjk.kksa rFkk fonsf'k;ksa osQ o`Ùkkarksa esa mYysf•r dgkfu;ksa osQ vk/kj 
ij Hkkjr osQ bfrgkl dk FkksM+k&cgqr iqufuZekZ.k fd;k tk ldrk 
gS] fdarq ledkyhu ;wjksi osQ bfrgkl ys•u ls rqyuk djus ij os 
çkphu Hkkjr esa ,sfrgkfld nLrkostksa dh O;oLFkkxr vuqifLFkfr dk 
mYys• djrs FksA bfrgkl ls mudk rkRi;Z bfrgkl vè;;u fo"k; ls 
Fkk vkSj os ekurs Fks fd çkphu Hkkjrh;ksa esa bfrgkl dk ;g osaQæh; 
cks/ vuqifLFkr FkkA muosQ vuqlkj iqutkZxj.k (Renaissance) ls 
mRiUu vrhr dk cks/ lk{;] dk;Z&dkj.k rFkk dkykuqØe osQ lkFk 
gh /kjkokfgd fooj.k osQ çfr Li"V psruk dk çn'kZu djrk Fkk] 
tcfd Hkkjrh; jpukvksa esa bldk furkar vHkko FkkA

bl çdkj oqQN çkP;okfn;ksa osQ çkjafHkd vè;;u fganw fof/;ksa 
rFkk /eZxzaFkksa osQ vè;;u rd gh lhfer FksA blh osQ lkFk 19oha 
'krkCnh esa mi;ksfxrkoknh fopkj Hkkjrh; bfrgkl dh uohu O;k[;k;ksa 
dks çLrqr dj jgs FksA muosQ vuqlkj Hkkjr bfrgkl dh vuqifLFkfr 
dk laca/ Hkkjrh; lekt dh çÑfr ls FkkA tsEl fey dh ̂ n fgLVªh 
vkWiQ fczfV'k bafM;k* esa Hkkjr osQ bfrgkl dks rhu dkyksaµfganw] 
eqfLye lH;rkvksa rFkk fczfV'k 'kklu osQ :i esa foHkkftr fd;k 
x;kA os çkP;okfn;ksa osQ bl fopkj] fd egkdkO;ksa rFkk vU; 
lzksrksa ls Hkkjrh; bfrgkl dk cks/ fd;k tk ldrk gS] ls lger 
ugha FksA muosQ vuqlkj Hkkjrh; fganw lH;rk dks fiNM+h] vrk£dd 
vkSj xfrghu lH;rk osQ :i esa ns•k x;kA ghxy us çkphu Hkkjr 
osQ lanHkZ mYys• fd;k gS] ^^fdlh jk"Vª dk okLrfod oLrqfu"B 
bfrgkl rc rd 'kq: gqvk ugha ekuk tk ldrk] tc rd og 
fyf•r ,sfrgkfld nLrkostksa dks /kj.k u djrk gks ;k ogk¡ fyf•r 
,sfrgkfld nLrkost u ik, tkrs gksaA ,slh laLÑfr ftlosQ ikl 
vc rd bfrgkl ugha gS] mlus dksbZ okLrfod lkaLÑfrd çxfr 
ugha dh gS vkSj ;g lk<+s rhu gtkj o"kks± osQ rFkkdfFkr Hkkjrh; 
bfrgkl ij Hkh ykxw gksrk gSA** 

Hkkjr esa bfrgkl ys[ku dh ijaijk,¡
( Traditions of History Writing in India )

bfrgkl D;k gS\
( What is History? ) 1
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bu lc fopkjksa osQ eè; vfHkys•'kkL=k] eqæk'kkL=k rFkk iqjkrRo 
osQ vè;;u dh ifj.kfr Hkkjrh; bfrgkl osQ iqufuZekZ.k osQ :i esa 
mHkjhA ;|fi ;wjksih; i¼fr osQ lkFk Hkkjrh; bfrgkl ys•u dh 
rqyuk gksrh jghA 1960 osQ n'kd esa Hkkjrh; bfrgkldkjksa us igpkuk 
fd çkphu dky esa bfrgkl dh •kst djuk laHko gSA ;g Hkh ekuk 
x;k fd Hkkjrh; lekt Hkh ifjorZuksa osQ nkSj ls xqtjk FkkA gkykafd 
bu ifjorZuksa osQ çÑfr ,d:i ugha FkhA Mh-Mh- dkslkach rFkk vU; 
ekDlZoknh bfrgkldkjksa us vius 'kks/ dk;ks± esa ,sfrgkfld ifjorZu 
osQ vuqla/ku dks lfEefyr fd;k vkSj Li"V fd;k fd ;wjksih; 
ijaijkvksa ls gh ifjfpr bfrgkldkj bfrgkl ys•u dh Hkkjrh; 
jhfr dks le> ugha ik,A oSls Hkh ,d laLÑfr ls nwljh laLÑfr 
esa vrhr dks O;ofLFkr djus dk rjhdk fHkUu gks ldrk gSA oh-
,l- ikBd dh ^,af'k,aV fgLVkWfj;al vkWiQ bafM;k* esa pfjr lkfgR; 
dh ,d fof'k"V 'kSyh dk vè;;u fd;k x;k FkkA muosQ vuqlkj 
igys osQ bfrgkldkjksa us oa'kkoyh bR;kfn ,sfrgkfld ijaijkvksa osQ 
vfLrRo dk leFkZu djus okys xzaFkksa ij vf/d è;ku ugha fn;kA 
blosQ i'pkr ;g rF; Hkh mHkjk fd vrhr ls lacaf/r lkfgfR;d 
#fp okys lHkh xzaFkksa dks bfrgkl osQ :i esa fpfÉr ugha fd;k tk 
ldrk gSA bfrgkl ys•u dh Hkkjrh; 'kSfy;k¡ if'peh ijEijk dh 
'kSfy;ksa ls fcYoqQy fHkUu FkhaA jksfeyk Fkkij dk 'kks/ dk;Z Hkh bl 
rF; dh vksj laosQr djrs gSa fd çkphu Hkkjrh; lekt us bfrgkl 
dh ifjdYiuk bfrgkl osQ laca/ esa if'peh fopkj ls ,d fHkUu 
Lo:i esa dh FkhA mUgksaus Li"V fd;k fd muosQ vuqlkj dksbZ Hkh 
lekt bfrgkl foghu ugha gksrk gS] çR;sd lekt dh vrhr osQ 
laca/ esa viuh ,d ifjdYiuk gksrh gS vkSj Hkkjr Hkh mldk 
dksbZ viokn ugha FkkA çR;sd lekt dh nLrkostksa dks O;ofLFkr 
djus dk rjhdk fHkUu gksrk gS] tks ogk¡ dh ,sfrgkfld ijEijk }
kjk fu/kZfjr gksrk gSA

,sfrgkfld ijEijk D;k gS\
tc lekt vius vrhr osQ laca/ esa fdlh çdkj osQ Kku ;k 

cks/ ls voxr gksrs gSa] rks ,sfrgkfld ijEijkvksa dk l`tu gksrk 
gSA blesa rhu rRo lfEefyr gSaµ
	 (d)	vrhr dh çklafxd ;k egÙoiw.kZ ?kVukvksa osQ lUnHkZ esa  

,sfrgkfld psrukA
	 (•)	bu ?kVukvksa dk dkykuqØfed :i esa O;oLFkkiu rFkk 

dk;Z&dkj.k rRoksa dh vfHkO;fDrA
	 (x)	fdlh fo'ks"k lekt dh vko';drkvksa osQ vuqlkj bu 

?kVukvksa dk mYys• rFkk ntZ fd;k tkukA
tks ?kVuk,¡ vrhr osQ laca/ esa ekU; fo'okl dks n'kkZrh gSa] os 

vfuok;Z :i ls ,sfrgkfld ijEijk dk vax curh gSaA ,sfrgkfld 
ijEijk dk fodkl oqQN fuf'pr laosQrksa ij vk/kfjr gksrk gS] tSlsµ
	 (1)	dksbZ lekt le; osQ fdl fcanq ij ,sfrgkfld ijEijk 

osQ l`tu dh vko';drk dk vuqHko djrk gS\
	 (2)	bl ijEijk osQ j•okys@j{kd rFkk ijEijk dks ntZ djus 

osQ fy, dkSu&lh 'kSyh viuk;h x;h\
	 (3)	,sfrgkfld ijEijk dh lajpuk dk lkekftd lanHkZA 
	 (4)	lkekftd lewgksa }kjk bl ijEijk dk Lo&fgr esa mi;ksxA

jksfeyk Fkkij osQ vuqlkj ,sfrgkfld ijEijk,¡ bl çdkj vrhr 
osQ mu igyqvksa dk laosQr djrh gSa] tks ekSf•d :i esa ;k xzaFkksa 
esa ntZ] iqjkrurk ;k ifjdfYir ,sfrgkfldrk dh 'kqfprk dks /kj.k 

djrs gq, ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd lpsr :i ls gLrkarfjr 
gksrs gSaA çkphu Hkkjrh; lekt osQ bu xzaFkksa esa ,sfrgkfld psruk dh 
fdl rjg ifjdYiuk dh xbZ Fkh] egÙoiw.kZ ;g vè;;u djuk 
gS fd lekt us vius vrhr dks oSQls ns•k vkSj blh rjg D;ksa 
ns•kA orZeku dks oS/rk çnku djus esa ,sfrgkfld ijEijk egÙoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA bu lHkh igyqvksa dk cks/ gesa ml le; osQ 
lekt dks le>us esa lgk;rk djrk gSA 

,sfrgkfld ijEijk dh vksj 
lekt vius vrhr dk çfr:i.k djus esa fHkUu rjhosQ viuk 

ldrk gSA Hkkjrh; ,sfrgkfld ijEijk esa rhu çdkj dh ijEijkvksa dks 
lfEefyr fd;k tkrk gSµikSjkf.kd ijEijk] Je.k ijEijk (fo'ks"kdj 
ckS¼ rFkk tSu ijEijk) rFkk pkj.k ijEijkA ikSjkf.kd rFkk Je.k 
ijEijk,¡ fo'ks"k ç'kfLrijd ys•u dk fuekZ.k djrh gSa] ftuesa 
vrhr ls lacaf/r vk[;kuksa dk lekos'k gSA bu lHkh vk[;kuksa esa 
vrhr osQ çfr ftKklk rFkk orZeku esa blosQ çdk;Z dks js•kafdr 
fd;k x;k gSA pkj.kksa dh ijEijk egkdkO;ksa dh vkjfEHkd jpukvksa 
dh xgjkbZ rd tkrh gSA pkj.kksa osQ nkoksa osQ vuqlkj mUgksaus mPp 
çfrf"Br oqQyksa dh mu oa'kkofy;ksa dks lw=kc¼ fd;k] ftUgksaus nwljh 
lglzkCnh lh-bZ- esa ,sfrgkfld lzksrksa dk fuekZ.k fd;kA ,dy vk[;ku 
dh mRifÙk leqnk; fo'ks"k dh bfrgkl ls tqM+h vkdka{kkvksa osQ dkj.k 
gksrh gS] ftlosQ dkj.k fdlh fo'ks"k n`f"Vdks.k dks ekU;rk çkIr 
gksrh gSA ,sfrgkfld ifjorZu osQ lkFk gh ml vrhr osQ laca/ esa 
oSdfYid n`f"V;ksa dk fuekZ.k gksrk gS] tks crkrh gSa fd D;ksa oqQN 
vk[;ku nwljs vk[;kuksa dh vis{kk vf/d lVhd FksA 

jksfeyk Fkkij osQ vuqlkj çkphu Hkkjr esa bfrgkl ,d pØh; 
le; dh /kj.kk ls c¡/k gqvk Fkk] tks js•h; le; ij vk/kfjr 
bZlkbZ&;gwnh ijEijk ls fHkUu gSA bfrgkl osQ :i esa vrhr dk 
iqufuZekZ.k ges'kk ,d çfr:i.k Hkj gksrk gS vkSj ^fujis{k lR;* 
ugha gks ldrk gSA   

çkjafHkd Hkkjr esa vrhr osQ çfr n`f"Vdks.k rFkk 
mldk ikBkadu

;g ekuk x;k gS fd lekt osQ fofHkUu lewgksa osQ bfrgkl 
dk laLdj.k dYiuk ls Hkjk gqvk gks ldrk gS] fdarq bu 
dYiukiw.kZ laLdj.kksa ls Hkh ys•d rFkk mlosQ lekt osQ ckjs esa 
cgqr dqN Kkr fd;k tk ldrk gSA bu xzaFkksa esa dYiukRed ckrksa 
dks lfEefyr djus osQ dkj.kksa dk vè;;u gksuk pkfg,A çR;sd 
lekt osQ dbZ vrhr gksrs gSa rFkk bl vrhr dks Le`frc¼ djus 
okys vk[;ku fHkUu çdkj osQ gks ldrs gSaA bu fofo/ :iksa osQ 
chp rqyukRed vè;;u osQ }kjk ge fdlh vk[;ku dh çÑfr 
osQ ckjs esa tku ldrs gSaA Hkkjrh; lekt esa vrhr osQ :iksa dk 
fo'ys"k.k djuk vf/d çklafxd gks tkrk gSA 

jksfeyk Fkkij osQ vuqlkj vrhr dk utfj;k fo'ks"kdj ifjorZu 
rFkk laØe.k osQ dky esa vf/d egÙoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd 
blh volj ij vrhr dks udkj fn;k tkrk gS vFkok og ,d 
vkn'kZ çfr:i cu tkrk gSA çkphu Hkkjr dh ,sfrgkfld ijEijkvksa 
dk vè;;u djus okys bfrgkldkj dks fuEufyf•r fcUnqvksa dks 
è;ku esa j•uk pkfg,µ
	 (1)	bfrgkl dk ç;ksx vf/dka'kr% lÙkk/kjh oxZ dks 

oS/rk çnku djus osQ fy, fd;k tkrk jgk gS] vr% 
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vf/dka'k vkjfEHkd ,sfrgkfld ys•u 'kkld oxks± 
vkSj vfHktkR;ksa osQ opuksa osQ :i esa O;Dr fd;s  
x, gSaA 

	 (2)	muosQ vrhr esa ,sfrgkfld ifjorZu osQ n`f"Vdks.k dks 
leqnk; fo'ks"kksa dh ,sfrgkfld ijEijk esa gh O;Dr fd;k 
x;k gksrk gSA

	 (3)	bfrgkl dk vfHkçk; le; osQ ,d fuf'pr fcanq esa 
vrhr dks fdlh fo'ks"k n`f"V ls ns•us ls gS] ftlls 
orZeku dks blesa fo'ks"k egRo feyrk gSA

	 (4)	vrhr ls lacaf/r xzaFkksa dks ledkyhu lanHkZ esa le>uk 
pkfg,] D;ksafd vrhr ls lacaf/r xzaFk vkSj mlosQ ikBdksa 
osQ chp laca/ dk blls laosQr feyrk gSA

	 (5)	?kVukvksa dks ,d dkykuqØe osQ lanHkZ esa ntZ fd, fcuk 
bfrgkl ys•u ugha gks ldrkA 

fofHkUu çdkj dh ,sfrgkfld ijEijk,¡
bfrgkl laca/h fopkj dk fuekZ.k djus okyh bfrgkl&iqjk.k 

ijEijkvksa us uk;d ç/ku ls njckjh pj.k vkSj oqQy vk/kfjr 
lektksa ls jkT;&O;oLFkk dh vksj laØe.k fd;k] ftlesa çFke 
pj.k osQ oqQN rRo nwljs pj.k esa Hkh fo|eku jgsA pkj.k ijEijk 
,sfrgkfld psruk ls ;qÙkQ ,d fHkUu çdkj dh ijEijk dk fuekZ.k 
djrh gS] tcfd ckS¼ rFkk tSu ijEijk,¡ ,d fHkUu çdkj dh 
,sfrgkfld ijEijk dk çfrfuf/Ro djrh FkhaA tSuksa rFkk ckS¼ksa osQ 
lkfgR; ijEijkvksa dks lajf{kr djus okyh çeq• laLFkk eB FkhA 
Je.k ,sfrgkfld ijEijkvksa osQ fHkUu n`f"Vdks.k osQ ihNs dbZ dkjd] 
tSlsµijyksd laca/h fl¼kar dk egÙo] fofHkUu fHkUu erksa dk 
mn;] bu /eks± osQ laLFkkidksa dh ,sfrgkfldrk rFkk laj{k.knkrkvksa 
dh lkekftd i`"BHkwfe] fofHkUu er&lEçnk;ksa dk iaFkksa osQ :i 
esa laLFkkuhdj.k] oSpkfjd erHksnksa osQ fooj.kksa dks lqjf{kr j•uk 
vkfn dkjd mÙkjnk;h FksA 

bfrgkl rFkk blosQ fofHkUu Lo:i
vrhr dks fufeZr] iqufuZfeZr vkSj fu:fir djus osQ lUnHkZ esa 

fo[;kr bfrgkldkj jksfeyk Fkkij osQ rdks± vius ys•u osQ ekè;e 
ls bl fo"k;oLrq osQ laca/ esa O;kid ;ksxnku fn;k gSA vrhr dh 
ijEijk,¡ nks 'kCnksa ls lacaf/r gSaµbfrgkl rFkk iqjk.kA bfrgkl dk 
'kkfCnd vFkZ gS ^,slk gh gqvk*] tcfd iqjk.k dk rkRi;Z iqjkru ls 
gS] ftlosQ varxZr çkphudky dh dgkfu;k¡ rFkk ?kVuk,¡ lfEefyr 
gSaA çeq• xzaFkksa osQ :i esa ;s nsork&fo'ks"k dks lefiZr gksrs Fks vkSj 
muls lacaf/r feFkdksa vkSj vuq"Bkuksa dh tkudkjh nsrs FksA ̂ bfrgkl* 
rFkk ^iqjk.k* 'kCnksa dk mYys• ^vFkoZosn* rFkk ^'kriFk czkã.k* esa 
feyrk gSA osnksa esa bfrgkl osQ vax osQ :i esa ^xkFkk* (xhr) rFkk 
^uj'kalh* (uk;dksa dh ç'kalk esa jps x, dkO;) dk mYys• gSA 
ckS¼ ijEijk esa Hkh bfrgkl dk laosQr çkIr gksrk gSA vkfniqjk.k osQ 
ukSoha 'krkCnh osQ ys•d ftulsu us bfrgkl dks ^og tks okLro esa 
gqvk Fkk* osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bfrgkl ls lacaf/r 
xzaFkksa dh 'kSfy;ksa esa vkus okys ifjorZu dks lkekU;r% yxHkx 1000 
ch-lh-bZ- ls yxHkx 500 lh-bZ- rd vkSj 500 lh-bZ- ls yxHkx 
1300 lh-bZ- rd osQ nks fHkUurk n'kkZus okys dkyksa esa ck¡Vdj ns•k 
tkrk gSA osn] fo'ks"kdj ̂ ½Xosn* rFkk czkã.k xzaFk Hkkjrh; miegk}hi 
esa lokZf/d çkphu gSa rFkk buosQ oqQN •aMksa dks bfrgkl dh laKk 
nh xbZ gSA iqjk.kksa osQ Hkh oqQN vaxksa dks ,sfrgkfld ekuk tkrk gSA

vkjfEHkd jpukvksa esa vkuq"Bkfud çÑfr osQ xzaFk gSa] ftuesa 
,sfrgkfld psruk varcZ¼ Lo:i dh gSA bu varcZ¼ Lo:iksa esa 
mRifÙk laca/h feFkd] uk;dksa dh ç'kfLr laca/h jpuk,¡ rFkk çkphu 
oa'kh; lewgksa dh oa'kkofy;k¡ lfEefyr gSaA ckn dh le;kof/ esa 
bu 'kSfy;ksa us ewrZrk xzg.k dj yhA 

ckS¼ ijEijk osQ varxZr ckS¼ ikyh xzaFk] egkfogkj la?kkjke 
osQ bfro`Ùk] mÙkjh ckS¼ ijEijk ls lacaf/r cq¼ dh thofu;ksa dk 
vè;;u djosQ buosQ osaQæh; ,sfrgkfld Lo:i dks tkuus dk ç;kl 
fd;k x;kA oqQN ,sfrgkfld jpuk,¡] ftUgsa ubZ Lora=k ,sfrgkfld 
'kSfy;ksa osQ :i esa ns•k tkrk gS] osQ varxZr jktdh; thofu;ka] 
vfHkys• vkSj bfro`Ùk bR;kfn lfEefyr gSaA 
varfuZfgr@varcZ¼ bfrgkl (Embedded History )

bfrgkl&iqjk.k ijEijk dk vkjaHk ^½Xosn* dh nkuLrqfr 
½pkvksa] uj'kafl;ksa vkSj vk[;kuksa ls Hkh igys mu xzaFkksa ls gqvk] 
ftuesa ;K osQ vuq"Bkuksa osQ Lo:i dks Hkh lfEefyr fd;k x;kA 
^½Xosn esa* mYysf•r ;s fofHkUu mnkj laj{k.knkrkvksa dh ç'kalk esa 
jps x, ea=kksa (nkuLrqfr) vkSj uj'kalh osQ :i esa FksA ,slk yxrk gS 
fd bu vk[;kuksa osQ ekè;e ls vrhr esa oqQN mnkgj.k LFkkfir djus 
dk ç;kl fd;k x;k FkkA ckn esa bu o.kZuksa dks egkdkO;ksaµ^egkHkkjr* 
rFkk ^jkek;.k* esa lfEefyr fd;k x;kA oa'kkuqpfjr osQ varxZr 
oa'kkoyh dks ih<+hxr mÙkjkf/dkj dh Øec¼ lwfp;ksa osQ :i esa 
fy•k x;kA bl çdkj ;g vrhr osQ fuekZ.k dk fu:i.k djrk gSA 
bfrgkl osQ ewrZ :i (Externalised Historical Forms)

bfrgkl osQ ewrZ :i esa thou&pfjr] bfro`Ùk ,oa vfHkys• 
lfEefyr gSaA lkekU;r% 'kkldksa ;k lÙkk/kjh O;fDr;ksa dh thofu;k¡ 
pfjr dh Js.kh esa vkrh gSaA bu pfjrksa dks dkO; osQ :i esa fy•k 
x;k FkkA ck.kHkêð dh ^g"kZpfjr* buesa lcls egÙoiw.kZ gSA Jhyadk 
osQ ckS¼ fogkjksa osQ bfro`Ùkksa esa ^nhioa'k* rFkk ^egkoa'k* lfEefyr 
gSa] tks çFke lglzkCnh lh-bZ- osQ eè; ls gesa Hkkjr osQ bfrgkl rFkk 
Jhyadk esa ckS¼ /eZ osQ vkxeu osQ chp ,d varl±ca/ LFkkfir 
djrs gq, ckS¼ /eZ osQ vkjafHkd bfrgkl osQ fo"k; esa crkrs gSaA 
^v'kksdkonku* esa gesa ekS;Z 'kkld v'kksd dh xfrfof/;ksa dk 
Kku çkIr gksrk gSA blosQ i'pkr vxyh Js.kh esa vfHkys• vkrs 
gSaA dkyØe] oa'kh; bfrgkl vkSj vkfFkZd ifjorZu osQ fo"k; esa 
tkudkjh nsus osQ vfrfjDr ;s vfHkys• ,sfrgkfld psruk dk çR;{k 
Lo:i Hkh çLrqr djrs gSaA lkroha lnh osQ ckn dh le;kof/ esa 
,sls vfHkys• miyC/ gSa] ftUgsa oa'kkuqxr bfro`Ùkksa osQ :i esa Hkh 
i<+k tk ldrk gSA buesa ls vfèkdka'k jktkvksa rFkk mudh miyfC/;ksa 
dk ç'kfLriw.kZ o.kZu djrs gSaA ,sfrgkfld ijEijk osQ fuekZ.k esa 
oa'kkoyh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bl lanHkZ esa dYg.k dh 
^jktrjafx.kh* egÙoiw.kZ gSA

,sfrgkfld ijEijkvksa osQ lkekftd] jktuhfrd 
rFkk vkfFkZd lanHkZ

fofHkUu ,sfrgkfld lanHkks± esa ?kfVr gksus okys ifjorZuksa osQ 
vuqlkj ,sfrgkfld ijEijk,¡ vkdkj xzg.k djrh gSaA ,sfrgkfld 
lanHkks± osQ varxZr ?kfVr gq, ifjorZuksa dks le>us osQ fy, bldh 
i`"BHkwfe dks tkuuk vko';d gSA oa'k lekt (clan society) rFkk 
jktO;oLFkk] çkjafHkd Hkkjr osQ lkekftd laxBu osQ nks :i gSa] 
ftudk lk{; çkIr gqvk gSA çkphu le; esa oa'k lektksa dk mn; 
gqvk] tks ckn esa jktra=k esa :ikarfjr gks x;kA oa'k dk vfHkçk; 
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,dy iwoZt ls mRiUu ih<+hxr lg&lacaf/r lewg ls gS] tks fdlh 
okLrfod ;k dkYifud oa'kkoyh }kjk ifjHkkf"kr gksrk gSA fdlh 
Hkh jktoa'k osQ ;'k osQ c•ku osQ fy, dYiukiw.kZ ;k okLrfod 
oa'kkofy;k¡ vR;ar egÙoiw.kZ gksrh FkhaA orZeku rFkk vrhr nksuksa dks 
igpku çnku djus esa Hkh oa'kkofy;k¡ egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh FkhaA 
fdlh o`gn~ oa'k osQ NksVh&NksVh oa'k 'kk•kvksa esa VwVus dh çfØ;k 
fo•aMu dgykrh FkhA bl çfØ;k osQ ifj.kkeLo:i oqQN oa'k 
u, LFkkuksa dh vksj çokl dj tkrs FksA ;fn oqQN oa'k vkil esa 
feydj ,d cM+k oa'kh; lewg fufeZr djrs] rks ;g çfØ;k feJ.k 
dgykrh FkhA oa'k vk/kfjr lektksa esa 'kqYd vkSj cfy osQ :i esa 
vius eqf•;k dks HksaV vfiZr dh tkrh FkhA bl mRikn dk vf/
dka'k Hkkx vuq"Bkuksa esa mi;ksx gks tkrk FkkA vuq"Bku djus okys 
iqtkjh eqf•;k dks oS/rk çnku djus osQ cnys eqf•;k ls HkkSfrd 
migkjksa dks çkIr djrs FksA vuq"Bkuksa dk çpyu c<+us ls vuq"Bku 
fo'ks"kKksa osQ oxZ dk mn; gqvkA ,d ,slk Hkh oxZ Fkk] tks vrhr 
dh ijEijkvksa dks daBLFk dj] fo'ks"k voljksa ij mudk c•ku 
djrk FkkA lwr] HkkV] pkj.k vkfn blh oxZ ls lacaf/r ekus tkrs 
gSaA iqjksfgrksa }kjk eqf•;k dh uk;d osQ :i esa ç'kalk dh tkrh 
FkhA blh lanHkZ esa uk;d ç'kalk (ujk'kalh) vkSj xkFkkvksa dk mn; 
gqvkA buosQ }kjk lHkk esa oa'k&fo'ks"k dk c•ku fd;k tkrk FkkA 
oa'k&lektksa dks x.k&la?k@x.kjkT;] oqQy&oa'k] oqQyhura=k vkfn esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

çFke lglzkCnh ch-lh-bZ- osQ eè; rd eè; xaxk osQ eSnkuksa 
esa jktra=k dk mn; gks pqdk FkkA migkj vkSj ;K&vuq"Bku dkiQh 
de gks x, FksA djksa osQ }kjk jktk ;k eqf•;k laifÙk vftZr 
djrs FksA Ñf"k vkSj ykSg çkS|ksfxdh osQ foLrkj us uxjhdj.k dh 
çfØ;k dks c<+kok fn;kA lekt esa tkfr osQ vk/kj ij Lrj.k 
gksus yxk] ftlls lkekftd laxBu us vf/d tfVy Lo:i  
/kj.k dj fy;kA bu lcdks fu;af=kr djus osQ fy, osaQæh; 'kfÙkQ 
dh vko';drk ls jktra=k dk mn; gqvkA jktra=kksa vkSj x.k& la?kksa 
esa erHksn Hkh mRiUu gq,A oa'k lektksa ls fHkUu jktra=k djksa osQ 
:i esa lalk/u çkIr djus yxsA Hkwfe ij lkewfgd LokfeRo dh 
çFkk lekIr gks x;hA jktk dh lÙkk dks oS/rk çnku djus osQ cnys 
czkã.kksa dks Hkw&vuqnku fn, tkus yxsA 'kh?kz gh /kfeZd laLFkkuksa vkSj 
ç'kkldksa dks Hkh Hkwfe vuqnku fn, tkus yxs] ftlosQ ifj.kkeLo:i 
Ñ"kdksa vkSj jktkvksa osQ chp eè;LFk oxZ vfLrRo esa vk;kA ;g 
oxZ viuh v/huLFk Hkwfe ij jktLo Hkh olwyrs FksA 'kfÙkQ'kkyh 
eè;LFk Lo;a dks laHkkfor jktkvksa osQ :i esa ns•rs Fks rFkk ijLij 
lÙkk osQ fy, la?k"kZjr jgrs FksA oa'k lektksa dk vis{kkÑr lerkiw.
kZ lekt vc LrjhÑr tfVy lekt esa ifjofrZr gks pqdk FkkA 
jktuhfrd lÙkk osQ fy, çfrLi/kZ igys dh vis{kk vke gks x;h 
FkhA feFkdh; mRifÙk rFkk oa'k&laca/ lÙkk dks oS/rk çkIr djus esa 
lgk;rk dj jgs FksA ,sfrgkfld ijEijk,a mu ifjorZuksa dks n'kkZrh 
gS] ftuosQ ekè;e ls xqIrksÙkj dky esa jktO;oLFkk dk foLrkj gks 
jgk FkkA /kfeZd çHkqRo'kkyh fopkj/kjk us Hkh bu çfØ;kvksa esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h FkhA 

fopkj/kjkRed fparu
ftl :i esa lekt vius vrhr dks çLrqr djuk pkgrs gSa] 

mlh :i esa ,sfrgkfld psruk vfHkO;ÙkQ gksrh gSA bldk vkjafHkd 
Lo:i varcZ¼ çÑfr dk Fkk tSlk fd ̂ ½Xosn* dh uk;d ç'kfLr;ksa 

ls lqLi"V gksrk gS] ftlesa vrhr vkuq"Bkfud xzaFkksa esa varcZ¼ gS] 
tcfd ckS¼ rFkk tSu bfrgkl ys•u esa la?k dk bfrgkl egÙoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA 'kkldksa vkSj 'kfÙkQ'kkyh laj{k.knkrkvksa osQ bfrgkl 
ls lacaf/r gksus osQ dkj.k ;s u;h ijaijk dk vkjEHk djrs gSa] ftlesa 
,sfrgkfld ys•u ls lacaf/r xqIrksÙkj dky osQ xzaFk (vfHkys•] 
pfjr&lkfgR; rFkk bfro`Ùk) lfEefyr gSaA vrhr dk ml dky 
osQ lkFk varlZaca/] ftlesa xzaFkksa dh jpuk dh x;h] vè;;u dk 
,d egRoiw.kZ igyw gSA jksfeyk Fkkij osQ vuqlkj varcZ¼ ijEijk 
esa vk[;kuksa dk çs{kidksa (interpolations) osQ ekè;e ls ,d ls 
vf/d ckj v|ru (update) fd;k tkrk Fkk] fdUrq ,sfrgkfld 
ys•ksa osQ vfLrRo esa vkus ls muesa ifjorZu dh vko';drk ugha 
jg x;hA fdlh Hkh lekt osQ vrhr laca/h n`f"Vdks.k osQ dbZ :i 
gks ldrs gSa] tks le; osQ lkFk ifjofrZr gksrs jgrs gSa] blhfy, 
lkekftd laLÑfr dks le>us osQ fy, ,sfrgkfld psruk egÙoiw.kZ gSA 

cks/ iz'u
iz'u 1- vkiosQ er esa mifuos'koknh fo}kuksa dh Hkkjr esa 

fdlh Hkh çdkj osQ ,sfrgkfld cks/ osQ fo|eku gksus osQ laca/ 
esa D;k çfrfØ;k Fkh\ vius mÙkj osQ i{k esa dkj.k nhft,A

mÙkjµ18oha 'krkCnh esa fczfV'k mifuos'kokfn;ksa us laLÑr 
ijEijk osQ varxZr ,sfrgkfld lkfgR; dk vUos"k.k çkjaHk dj fn;k] 
ftlesa mUgsa fo'ks"k liQyrk ugha çkIr gqbZ vkSj mUgksaus Hkkjrh; 
laLÑfr vkSj bldh fganw lH;rk dks bfrgkl&foghu lH;rk osQ 
:i esa O;Dr fd;kA ;|fi fofy;e tksal tSls oqQN Hkkjrfon~ oqQN 
xzaFkksa esa bfrgkl osQ osaQæh; rRoksa osQ mifLFkfr ekurs Fks] fdUrq 
vf/dka'k fczfV'k fo}kuksa osQ vuqlkj dYg.k dh ^jktrjafx.kh*] 
tks d'ehj dk 12oha 'krkCnh dk bfrgkl Fkh] osQ vfrfjDr vU; 
xzaFkksa esa vrhr osQ okLrfod vfHkys•u dk lk{; cgqr gh de gSA 
bl çdkj çkP;fon~ fopkj/kjk bl er dk leFkZu djrh Fkh fd 
,sfrgkfld jpukvksa dk furkar vHkko gksus osQ dkj.k çkphu Hkkjr 
esa dksbZ bfrgkl ugha FkkA os Hkkjrh; bfrgkl dks bfrgkl vè;;u 
fo"k; osQ lanHkZ esa ns•rs FksA os ekurs Fks fd çkphu Hkkjrh;ksa esa 
bfrgkl&cks/ vuqifLFkr Fkk] vr% os ,sfrgkfld psruk ls Hkh foghu 
FksA bu fopkjksa osQ lanHkZ esa bfrgkl vkSj ,sfrgkfld jpukvksa osQ 
chp varj djuk fo'ks"k egÙoiw.kZ gSA

çkP;okfn;ksa osQ vuqlkj egkdkO;ksa] iqjk.kksa rFkk fonsf'k;ksa osQ 
o`Ùkkarksa esa mYysf•r dgkfu;ksa osQ vk/kj ij Hkkjr osQ bfrgkl dk 
FkksM+k&cgqr iqufuZekZ.k fd;k tk ldrk gS] fdUrq ;g muosQ ,sfrgkfld 
ys•u osQ lanHkZ esa i;kZIr ugha FkkA os çkphu Hkkjrh; ,sfrgkfld 
nLrkostksa dh rqyuk ledkyhu ;wjksih; bfrgkl ys•u ls djrs gq, 
çkphu Hkkjrh; ys•u esa ,sfrgkfld dky dh O;oLFkkxr vuqifLFkfr 
dh vksj laosQr djrs FksA muosQ vuqlkj iqutkZxj.k (Renaissance) 
ls mRiUu vrhr dk cks/ lk{;] dk;Z&dkj.k dkykuqØe osQ lkFk 
gh /kjkokfgd fooj.k osQ çfr Li"V psruk dk çn'kZu djrk Fkk] 
tcfd çkphu Hkkjrh; ys•ksa esa bldk vHkko FkkA oqQN çkP;okfn;ksa 
us çcks/u (Enlightenment) osQ n'kZu osQ ekuooknh laLdj.k dks 
vk/kj ekudj fganw i¼fr rFkk /eZxzaFkksa osQ vè;;u }kjk Hkkjrh; 
bfrgkl dh •kst djuk çkjaHk fd;k] tcfd 19oha 'krkCnh esa 
mi;ksfxrkoknh fopkjd Hkkjrh; bfrgkl dh uohu O;k[;k,¡ çLrqr 
dj jgs FksA muosQ vuqlkj Hkkjrh; bfrgkl dh vuqifLFkfr dk 

www.neerajbooks.com

www.neerajbooks.com

NEERAJ 
PUBLICATIONS


	Content
	CBCS-EM-Starting Page
	Content Final

	preview - sample papers
	1. Sample Question Paper

	Question Paper
	BHIE-144-June-2022-EM
	Sample Paper-1

	preview - chapters
	2. Chapter

	Book
	Chapter 1

	Question Paper.pdf
	JUNE-2023
	DEC-2022
	JULY-2022
	Sample Paper-1
	Sample Paper-2

	content.pdf
	BHIE-144-CBCS-HM-Starting Page
	Content

	Question Paper.pdf
	JUNE-2023
	DEC-2022
	JULY-2022
	Sample Paper-1
	Sample Paper-2

	BOOK FOR PREVIEW.pdf
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Chapter 6
	Chapter 7
	Chapter 8
	Chapter 9
	Chapter 10
	Chapter 11
	Chapter 12
	Chapter 13
	Chapter 14
	Chapter 15
	Chapter 16
	Chapter 17
	Chapter 18
	Chapter 19
	Chapter 20

	BHIE-144-HM--CONTENT.pdf
	1
	2




